بازار کې يې پیرودل او پلورل په کلکه منعه دی. له 


سرغړوونکو سره به یې قانوني چلند وشي. 


درسي کنبونه د پوهنې به وزارت تت ت || 
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لیکوال: 


- دیپلوم انجنیر سید رحمت شاه مليار 


ژباړونکي او د ژبې ادیتور: 
- شمس الحبيب مجتهد 
ديني. سیاسي او فرهنګي کمیټه: 


- - دکتور محمد یوسف نیازی 
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د څارنې کمېټه: 

- دکتور اسدالله محقق د تعلیمي نصاب د پراختیاء د ښوونکو د روزنې او د سابنس مرکز معین. 

- دکتور شېرعلي ظريفي د تعلیمي نصاب د پراختیا د پروژې مسؤول. 

- د سرمؤلف مرستیال عبدالظاهر گلستاني د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف لوی 
رئیس. 


ډیزاین: 
عمر عبدالله(حیدری) 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي» قزلباش دي 
دا هيواد به تل ځلیږي 
په سينه کې د اسيا به 


نوم د حق مو دی رهبسر 


دا اعزت د هر افغان دی 


هر بچی يې قهيرمسان دی 
د باو ځو د ازبيکو 
د تنرکمنو د تاجکو 
پاميریان» نورستانان 
هم ايماق؛ هم پشه بان 
لکه لمر پر شنه اسمان 
لکه زړه وي جاويدان 


وایو الله اکبر وایو الله اکبر 


د پوهنې د وزیر پېغام 
گرانو ښوونکو او زده کوونکوء 

ښوونه او روزنه د هر هېواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوړوي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزنې 
مهم توکی دی چې د معاصر علمي پرمختگ او ټولنې د اړتیاوو له مخې رامنځته کېږي. څرگنده ده چې 
علمي پرمختگ او ټولنیزې اړتیاوې تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله لازمه ده چې تعلیمي نصاب 
هم علمي او رغنده انکشاف ومومي. البته نه ښايي چې تعليمي نصاب د سیاسي بدلونونو او د اشخاصو د 
نظریو او هیلو تابعم شي. 

داکتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی پر همدې ارزښتونو چمتو او ترتیب شوی دی. علم يگټورې 
موضوعگانې پکې زیاتې شوې دي. د زده‌کړې په بهی رکې د زده‌کوونکو فعال ساتل د تدريسي پلان برخه 
گرځېدلې ده. 

هیله من يم داکتاب له لارښوونو او تعلیمي پلان سره سم د فعالې زده‌کړې د میتودونو د کارولو له لارې 
تدریس شي او د زده‌کوونکو میندې او پلرونه هم د خپلو لوڼو او زامنو په باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله 
پس ېگډه مرسته وکړي چې د پوهنې د نظام هیلې ترسره شي او زده‌کوونکو او هېواد ته ښې بریاوې ور په 
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پر دې ټکي پوره باور لرم چې زمو ږگران ښوونکي د تعلیمي نصاب په رغنده پلي کولو کې خپل 
مسؤولیت په ريښتوني توگه سرته رسوي. 

د پوهنې وزارت تل زیا رکاږي چې د پوهنې تعلیمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنسټونو. دوطن 
دوستۍ د پاکك حس په ساتلو او علمي معیارونو سره سم د ټولنې د څرگندو اړتیاوو له مخې پراختیا ومومي. 

په دې ډگر کې د هېواد له ټولو علمي شخصیتونو» د ښوونې او روزنې له پوهانو او د زده‌کوونکو له میندو 
او پلرونو څخه هیله لرم چې د خپلو نظرو او رغنده وړاندیزونو له لارې زموږ له مؤلفانو سره د درسي کتابونو 
په لا ښه تالیيف کې مرسته وکړي. 

له ټولو هغو پوهانو څخه چې د دې کتاب په چمت وکولو او ترتی بکې يې مرسته کړې» له ملي او نړیوالو 
درنو مؤسسو او نورو دوستو هېوادونو څخه چې د نوي تعلیمي نصاب په چمت وکولو او تدوين او د درسي 
کتابونو په چاپ او وېش کې يې مرسته کړې ده مننه او درناوی کوم. 

وس الله التودی 
فاروق وروگ 


د افغانستان د اسلامی جمهوربت د پوهنی وزبر 


الله پاک انسانان پلټونکي هغوی زیار باسي» د ډېرو هغو پوښتنو ځوابونه 
چی په ذهن کی يی لري پیدا کړي. انسانان ددغو پوښتنو د ځواب د پيداکولو له پاره ډېر ځلی تجربه او 
آزمېښست کوي تر څو وکولاۍ شي معلومات راټول» ډلبندي» تحلیل او بالاخره په خپله ګټه وکاروي. 
. هغوی په دې لاره کې کیدای شي ډېر ځلې ماتې وخوري» خو ناهيلي کېږي نه. له مختلفوعلومو: لکه 
: ریاضیات» صنعت » نجوم(ستورې پېژندنه)»کرنه یا زراعت: طبابت او نورو سره مینه اوکار پسې کیدنه 
د انسان د پرمختګ سب بگرځېدلې ده . د نن ۍورځې علم اوټېکنالوجي د انسانانود سلګونوکالونو د 
ګاللوستونزو برکت او نتیجې دي چې د هغې له مېوې څخه د ټېکنالوجۍ مختلف محصولات تولید 
اوډېرې هغه ستونزې چې لومړني انسانان ور سره ٠‏ مخامخ ول په اوسني وخ تکې حل یا سانه شوې 
! دي. 
په مخکېني ټولګي کې د حرفې د مضمون له د داسې مفاهيمو لکه د ټېکنالوجۍ په وده کې مؤثر 
عوامل» د سیسټم اجزاوې او د تولید سرچینې» سره بلد شوي یاست. په دې څپرکي کې د 
ټېکنالوج ۍتکامل» د ټېکنالوجۍ د محصولاتو په تولیدکې له موادو څخه دکټې اخیستنې اصول» 
ټېکنالوجۍ د محصولاتوارزونه» حفاظتي یا ساتندویه ټکي» د ټېکنالوجۍ د محصولاتوښکلا او 
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کمپیوټر چې د انسان د فکر او ټېکنالوجۍ محصول دی په ټولنه نړۍ کې مهم عملیات 
لکه: ستونزمنې او پېچلې محاسبې» د ودانیو او ماشین آلاتو طراحي» هنري او په سلګونو 
نورکارونه سرته رسوي. دکمپیوټري خبر رسولو شبکې 18671161 په وسیل ه کیدلای 
شي د نړۍ تر ټولو لرې ځایونو سره غریزې(صوتي)» تصويري او لیکنیزې اړیکې 
ونیول شي او په ډېره کړندۍ توګه او لٍ وخت کې له نویو او تازه پېښو څخه خبرتیا تر 
لاسه کړو. سربېره پر دې د نړۍ والې کمپیوټرې شبکې له لیارې کیدلای شي د مختلفو 
پوښتنو ځوابونه پيدا او یا خپل اطلاعات د نورو په واک کې ورکړو. 


د ټېکنالوجۍ پرمختگ او تکامل 

آیاکله توانیدلی یاىست چې له یوې پخوانۍ وسیلې څخه يوه نوې وسیله جوړه کړئ؟ 
پاملرنه موکړې د هکوم وسایل چې څوکاله مخکې تولید یا جوړ شوي دي له هغو وسایلو 
سره چې اوس نوي جوړ شوي دي له یو بل سره څه توپیر لري؟ 


(۳-ا) شکل ته پاملرنه وکرئ 


دغې وسیلې څه ډول له ابتدايي شکل څخه پرمخ تللي یا تکاملي شکل ته تغيی رکړی دی؟ 


ولې د وخت په تېرېدلو سره د ټېکنالوجۍ په محصولات و کې تغيیر منځته راځي؟ 


۲ 


۹ 


د ټېکنالوجۍ د محصولاتو د لیاښه کېدلو له پاره» کوم چې پخوا جوړ شوي دي» وخت په 
وخت د پوهانو(محققانو) اوګټې اخیستونکو له خوا د هغوی د کیفیت د لوړېدلو په هکله 
نظریې وړاندې کېږي. نوې نظربې کیدای شي له مختلفو اړخونو مطرح شي. مثلاً: د 
شکل له مخی» د موادو» د انرجۍ د مصرف» د کار د طریقی یا د هغوی د تولید د مرحلی 
له مخې وي. مثلً: لومړۍ جوړ شوي تت || ) کې ډېر ساده و چې کولاۍ 
یې شول په ډې رکم یا ورو سرعت سره حرکت وکړي. خ وکومې هلې ځلې چې د هغه 
د لیاښه کېدلو له پاره له هغه وخته تر اوسه پورې سرته رسیدلي دي» نننۍ شکل يې د 
تکامل سبب دی. تاسو هم کولای شئ چې د یوې وسیلې» یوې لوبې یا د خپلو ورځنیو 
کارونو د لیاښه کېدلو له پاره فکر وکړئ او نوې نظریې مطرح کړئ. د يوې نوې نظریې 
وړاندیز په حقیقشت کې یو نوښت دی. 


د ټېکنالوجۍ د محصولاتو په تولید کې له موادو څخه د ګټې اخیستنې څرنګوالی 
هر کله چې خپلې خواو شا ته پاملرنه وکړئء وبه ګورئ چې اجناس او شیان له مختلفو 
موادو څخه جوړ شوي دي» ولی د شیانو او اجناسو په تولید کی له ډول ډول توکو څخه 
کار وو :. :. 


د ټېکنالوجۍ د هر محصول د تولید له مرحلو څخه یوه مهمه مرحله د توکو 
یاموادو د تغيير اوانتخاب مرحله ده» په دغې موضوع د لیاښه پوهېدلو له پاره 
لاندې بېلګې(مثال) ته پاسلرنه وکړئ: د اطفاییې دکارکوونکو دکالیو(جاسو) 
د کپارولو له پاره اړيله ده تر څو داسی کالی وګنډل شی چی د اور په مقابل 
کې مقاوم وي او له اندازې څخه زیات ګرم نشي. او همدارنګه سپک او 
انعطات قبلوونکي وي» او زر ونه شکېږي» مناسب رنګ ولري تر څو د 
اطفاثیې د کا رکوونکو له نورو سره توپیر وشي. دا ټکي د موادو د انتخاب(د 
ټوټې د انتخاب) په مرحله کې په پام کې ونیول شي. ددې له پاره چې د 
اطفایيې کا رکوونکي وکولای شی په آزاده توګه حرکت وکړي. د هغوی ‏ 
کالي باید څه ډول وکنډل شي؟ 
په دې مرحله کې د توکو د تغيیر د څرنګوالي په هکله فک رکېږي تر څو په 
نتیجه کې د منلو وړ محصول په لاس راشي 
پوښتله: د ټېکنالوجۍ د یوه محصول د تولید له پاره د مناسبو توکو په 
غوراوي یا انتخاب کې له پورتنیو مواردو سربېره» نو رکوم مواد په نظر 
کې ونیول شي؟ 
د تولید له پاره د مناسبو موادو په انتخاب کې» پر تخنیکي ځانګړتیاوو 
سربېره اقتصادي والی» ښکلاء » روغتیايي او ساتندوی ټکي هم په پا کې 
نیو لکېږي. 

)۱١(‏ شکل د اطفایی د مامورلباس 


د محصولاتو ارزونه 
څخه دمخه» لومړی د هغوی پر یوه بېلګه په لابراتوار کی په دقیق ډول ازمېښت 


کوي؟ 


هر محصول له تولید څخه وروسته باید له هره اړخه تر ارزونې او ازمېښت لاندې ونیول 
شي. د ټېکنالوجۍ د یوه محصول ګڼ یا پراخه تولید بې له دې چې یوه لومړنۍ بېلګه یې 
تر ازمېښت لاندې وئیول شي» خطرناک کار دی. په دې ازمېښت کې معلومېږي چې 
تولید شوی محصول د منل شویو سټنډرډونو (معیارونو) مطابق تولید شوی دی که نه» 
تر څوګټه اخیستونکي زیانمن نشي. د محصولاتو په تورېد کې هم دا مسئله پ نظ رکې 
نیول کېږي او له عرضه کولو (وړاندې کولو) دمخه» لومړی د هغه یوه بېلګه د مسئولي 
ادارې له خوا تر آزمېښت لاندې نیول کېږي. او بیا د قبول شویو سټنډرډونو سره د 
مطابقت په صورت کی هغه ته په هېواد کی دننه د عرضه کولو اجازه ورکول کېږي. 
. پاملرنه وکړئ؛ 
که د بخار د دېګونو یوه لومړنۍ بېلګه له ګڼ شمېر(پراخه) تولید څخه 
دمخه تر ازمېښت لاندې ونه نیول شي» څه ډول پېښې کیدای شي 


اسنحت : 
لته ده 


۵ 


رپ 


د ټېکنالوجۍ د محصولاتو د تولید د ساتندوبه (حفاظتي) ټکو رعایت کول 

د ټېکنالوجۍ د محصولاتو په تولید کې د ساتندوی ټکو رعایت اړین او لازمي دی تر 
څو تولیدوونکي په امن کې وي. مثلاً: د انسان د بدن د مختلفو برخو په عکس اخیستنه 
٨4((‏ ل۸ ) کې د داسې توکو څخه کار اخیستل کېږي چې خطرناکې وړانګې لري او 
کولای شي انسان په خطرناکو ناروغیو لکه: سرطان» اخته کړي» بنا پر دې ددغې برخې 
(راډیولوجۍ) کار کوونکي باید له داسې لباسونو څخه کار واخلي چې هغوی د کار په 
وخت کې د وړانګو له خطر څخه وساتي. 

لکه څرنګه چې د ټېکنالوجۍ محصولات ډېر او متنوع دي» ساتندوی تدابیر یې هم باید د 
کار د ډول متناسب او هغه خطرونه چې د پېښېدلو احتمال یې شته» ورته ونیول شي. 

د ګټه اخیستونکو د خبرتیا له پاره معمولاً د لارښود پاڼې له تولید شوي محصول سره 
ضی هکرد د محدرللږد دوښرد پاپارکې لاترله مخصرل شخه ې تي 
طریقه او ساتندویه ټکې ليکلي وي چې باید په دقت سره ولوستل شي. 


د ټېکنالوجۍ د محصولاتو ښکلا یاښایست 
ولې د محصولاتو لکه وچې شیدې» بسکېټ» لباس او 
نورو پوښونه یا کارتنونه د لوبغاړو یا د اشتها راوړونکو 
خوړو په تصویرونه ښکلي یا ښایسته کوي؟ 
د محصولاتو په تولید کې له مېمو ټکو څخه یو هم د 


هغوی ښکلا ته توجه کول دي. تولیدوونکی د مصرف , 


کوونکو د عمر» دود یا فرهنګ او خوښې په نظر کې 
نیولو سره خپل توليدي محصولات او -..: 
مختلفو کڅوړو یا پاکټونو کې چې په مختلفو رنګونو 
ښکلي شوي وي وړاندې کوي او زیار باسي چې 
محصولات یې مشه کررفر ارب عاشسیان ار 
زیات وپلورل شي. 


۳-(اشکل 


سيسټم 


په اووم اواتم ټولګیوکې مود ساده او نسبتاً پېچلو سیسټمونو په هکله معلومات لاس ته راوړل. 
آیا کولای شئ د سیسټم تعريف په یاد راولئ او تکرار یې کړئ؟ 

ځینې پېچلې سیسټمونه له څو فرعي سیسټمونو څخه تشکیل شوي دي. د مثال په ډول: د 
کالیو منځلو یو ساده ماشین په پام کې ونیسئ. فرعي سیسټمونه یې عبارت دي له: د سیم 
غځولو او برېښنا سیسټم» د کاليو او اوبو د تاوولو سیسټم» وخت سنجوونکی سیسټم او 
د کالیو له منځلو وروسته د اوبو خارجوونکی سیسټم» دا ټول سیسټمونه د ماشین په بدنه 
کې. شب شري: هر له کل پر فرع سسوم د لالیمدخل ړپ ای کی ضالیی ره 


کړي څه به پېښ شي؟ 

څوک کولای شي په ماشین کې 
عارضه تشخیص او بیا هغه زب 
کړي؟ 

ددې له پاره چی د یوه تاوراتاو پیچلی 
"کت تت - 7 ٩1‏ 
دچ د هغه درعي سيسټښر نه رپېونو 
او بیا پوه شو چې فرعي سیسټمونه 
له کومو عناصرو څخه تشکيل 
شوي او د سیسټم په کار کې څه 
قش لري. سر بېره پر دې کسب 
ګران نور مپارتونه لکه د سیسټم د 
عناصرو د ازمېښت څرنګوالی» د 
پرزو د تبدیلولو څرنګوالی او نور 
هم باید یاد ولري. 


(۵-ا) شکل دکالیو منځلو ماشین 


: اللَّه(جٍ) انسان پلټونکی او متجصس پیدا کړی دی. هغه ددغې ځانګړتیا په اتکاء زیار 
باسي د ډېرو پوښتنو ځوابونه چې په ذهن کې يې لري پیدا کړي. انسان دغو پوښتنو 
ته د ځواب موندلو له پاره ډېر ځلې تجربه او ازمېښت کوي تر څو وکولای شي 
معلومات را ټول» ډلبنډي» تحلیل او بالاخره په خپله ګټه وکاروي. 

٥»‏ د ټېکنالوجۍ د محصولاتو د لیا ښه کېدلو له پاره کوم چې پخوا جوړ شوي دي 
وخت په وخت د پوهانو(محققانو) اوکتې اخیستونکو له خوا د هغوی د کیفیت د 
لوړېدلو په هکله نظریې وړاندې کېږي. نوې نظر یې یدای شي له مختلفو اړخونو 
کن دلا د شکل له مخې» د موادو» د انرجۍ د مصرف» د کار د طریقې یا 
د هغوی د تولید د مرحلو له مخې وي. 


د له 


2 


ه٥‏ د ټېکنالوجۍ د هر محصول د تولید له مرحلو څخه یوه مېمه مرحله د توکو د تغيیر 
او اتتخاب مرحله ده د تولید له پاره د مناسبو توکو په انتخاب کې پر تخنیکي ځانګړتیاوو 
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٥‏ هر محصول له تولید څخه وروسته باید له هره اړخه تر ارزونې او ازمېښت لاندې ونیول 
شي. د ټېکنالوجۍ د یوه محصول ګڼ یا پراخه تولید بې له دې چې یوه لومړنۍ بېلګه یې 
رر ورون ما یی زی رو سه د رو 5 
تولید شوی محصول د منل شویو سټنډرډونو (معیارونو) مطابق تولد شوی دی که نه» تر 
څوکټه اخیستونکي زیانمن نه شي. 

» د ټېکنالوجۍ د محصولاتو په تولید کې د ساتندوی یا حفاظتي ټکو رعایت اړین او 
لازسي دی تر څو تولیدووونکي (کارکوونکي) په امن کې وي. 

» لکه څرنګه چې د ټېکنالوجۍ محصولات ډېر او ډول ډول دي» حفاظتي تدابیر هم باید 
د کار د ډول متناسب او هغه خطرونه چې د پېښېدلو احتمال یې شته ورته ونیول شي» 
له محصولاتو د ګټې اخیستونکو د خبرتیا له پاره معمولاً د لارښود پاڼې له تولید شوي 
محصول سره ضمیمه کېږي. د محصولاتو د لارښود په پاڼ کې زیاتره له محصول څخه د 
کتې اخیستنې طریقه او حفاظطتي ټکي ليکلي وي چې باید په دقت سره ولوستل شي. 

٥‏ د محصولاتو په تولید کې له ېمو ټکو څخه یو بل د هغوی ښکلا ته توجه کول دي. 
تولیدوونکي د مصرف کوونکود عمر» دود او خوښې په پام کې نیولو سره خپل تولیدي 
محصولات ښایسته او په مختلف و کڅوړو یا پاکټونو کې چې په مختلفو رنګونو ښکلي 
شوي وي وړاندې کوي. 

ونن ر20 د 5 تاوراتاو او پېچلې سیسټم د کار طریقه درک کړو» اړينه ته چي ۵ 
هغه فرعي سیسټمونه وپېژنو» او بیا پوه شو چې فرعي سیسټمونه له کومو عناصرو څخه 
شتشکیل شوي او د سیسټم په کار کې څه تش لري. سربېره پر دې کسب ګران نور 
مپارتونه لکه د سیسټم د عناصرو د ازمېښت څرنګوالی» د پرزو د تبدیلولو څرنګوالی 


او نور هم باید یاد ولري. 


۱۰ 


۹ 


واحدات منځته راغلل. د اندازې د واحداتو د زیاتوالی 


دوه یم څپرکی 


په فنی توگه اندازه کول 
اووه زره کاله دسخه انسانانو خپل تجارتی سبادلات د بدن د 
غړیو لکه: ‏ دګوتو اوږوالي» د لاس د ورغوي د پلن والي او د 
مټو اوږدوالي یا طول په واسطه اندازه کول. سره له دې چې 
دا ډول انداره بو اف 
چې د اندازې له تعيین څخه پرته رآکړه ور 0 
د بشري ټولنو له انکشاف سره د نړۍ مختلفو هېوادونو 
د خپلو غوښتنو مطابق ډول ډول څیزونه د اندازه کولو د 
اساس تر سرلیک لاندې انتخاب کړل. او د اندازې مختلف 


مسئلې د اندازو د تعینولو او مطابقت يې له نورو واحداتو سره» ستونزې را پيداکړې. زمونر په گران 
هېواد کی هم» دا ډول تعدد او زیاتوالی د وزنونو د اندازه کولو په برخه کی لیدل کېږي. مثلا (من) د 
وزن د انداز هکولو د واحد په توګه» په مختلفو ځایونوکی مختلف وزنونه ښبی. په آلمان هېواد کی په 
کال ٠۰‏ کی د ۰م په تعداد د سطحی د انداز هکولو واحدات موجود ول. ددغو ستونزو دکمولو 
: پاره» پوهان د سټنډرډ واحدونو د تیارولو په فک رکې ول تر څو وکولای شي د واحداتو ترمنځ هم 
غري منځته راوړي. او د څو نړېوال سیسټمونو په ایجادولو مؤفق شول. نن ورځ هرانسان د څو 
کمیتونو په اندازه کولو په سستقیمه یا غیر مستقیمه توکه له دې سیسټمونو سره سر کار لري. د 
حرفوي اشخاصو له م همو مپارتونو څخه يوهم د موادو په تولید یا تغيی رکې د اندازې(معيار) 
رعايت دی. مثاد : هرکله چې خياط د مشتري د بدن د اندازې مطابق کالي ونهګنډي» د هغه 
د خیاطۍ مهارت د پوښتنې لاندې راځي. د اندازه کولو د همدغه مپارت پربنا تاسو په دغه 
شپرک یکې د واحداتو د سيسټمونواو د انداز هکولوله افزارو څخه دګټې اخیستنې له څرنګوالي 
ّ ه آشناکېرئ. 


/ 


۱١ 


سی 


د اندازې سيسټمونه 
ستاسو د ژوند په سیمه کی د طول» او حجم کمیتو نه په کومو واحداتو اندازه کېږي؟ 
په ننۍ نړ ۍکې د اندازه ءکولو پر محلي سیسټمونو سربېره» نړېوال سیسټمونه هم شتون لري چې 
د نړۍ زیاتره هېوادونه ور څخ هکار اخلی. واحدات په لاندې توکه په نړېوال دوه عمده سیسټمونو 
تر مطالعی لاندې نیسو.. 
الف- مټریک سيسیم: دا سپ د مشپورو او مروجو سیسټمونوله جملی څخه دی» چی د 
نړۍ زیاتره هېوادونه ور څخه کار اخلي. ددغه سیسټم له ښو ځانګړتیاو څخه یوه داده چې اضعاف 
اواجزایی د١٠‏ عدد په ضربولو یا تقسیمولو لاس ته راځي. بنا پر دې نن ورځ د نړۍ زیاتره هېوادونه 
خپل محلي سیسټمونه د نېړوال مټریک سیسټم په لوري راکاږي. له مټرړیک سیسټم څخه په کتې 
اخیستنی د هرکمیت د انداز هکولو له پاره مشخص واحد موجود دی چی ددغو واحداتو مجموعه 
د بین المللي سیسټم 1 10167031160031(5 82:51600) په نامه يادوي. 
په مټریک سیسټم کې د اوږدوالي«طول د اندازه کولو واحد: 
په مټرییک سیسټم کی د اوږدوالی د اندازه کولو واحد متر دی. په کال ۱٧۹۱‏ میلادي کی د 
ځمکی دکرې د نصف النپار د اوږدوالی (د استوا د کرښی او شمالی یا جنوبی قطب مرکز 
: 1 2 7 " ۷ 

د نوان يه توګه بېژندل د ٥‏ یله لاذ : 

کی د متراجزا او اضعاف ښودل شوي دي: 


ترمنځ فاصله) 


10۸ - 1-10 


10 - 1 100 
17777 - 1 1000 


119 ح‎ 1١۹۶ - | 0 
1717 - 171 1000000000 


د تبدیلولو څرنګوا 


سه ادرش || ٧-016‏ 


1/7 ١ 0 

1/7 10 

17 100 

1 211111٨٨0 0-0٠ 60 ګیګا ستر‎ 


ب- د انچ سيسټم: دا سیسټم چې په انګليسي سیسټم هم مشېور دی په انګلستان» 
امریکا او نورو انګلیسي ژبو هېوادون و کې دود(رواج) لري. 
د انج به سيسټم کې د اوږدوالي رطول) واحد:د انچ په سیسټم کې د اوږدوالي 
واحد"یارډ" دی. یو یارډ له ٣‏ فوټه او ٢١‏ انچو سره برابر دی. 


په (۳-۳) شکل کی د یارډ اجزا او اضعاف ښودل شوي دي. 


)٢-٢( 1۷۲٥ - 214 ٧‏ شکل 


۳ 


په اندازه کولو کې اصطلاحات او تعريفونه 
په انداز کې یوشمېر تعریفونه اواصلاحات شته چې په لاندې توګه د ځینوپه لوستنه رڼا لچوو: 
مټرولوجی( ۷1٥٥٩18‏ مټرولوجی یا د اناز کولوشلي: هغه پوهه ده چی د ابعادو د 
انداز هکلو ا وکنټرول» او د اندازې وړ محسوساتو (پدیدو) له څرنګوالي څخه بحث کوي. 
اندازه کول دد يوندل شرې اد نخباري لحد سر کمش مفاسه چی د اندازی دارزکنز 
وروراسفنمفهمسرۍ دلما کرلرڅهغاره د : 
د اندازې کنټرول: د اندازه کولو د ثابتو وسایلو په واسطه د مشخصو اندازو د څآرني او 
څېړنې عمل ته د اندازې کنټرول وايي : 
د اندازه کولو دقت: ډېره لره د قا اندازه چې افزار یې انداز هکولای شي د اندازې 
دق بې برلي: 
د اندازې لمنه: د اندازه کولو د یوې آې د لږ او ډېر (اقل او اعظم) حد ترمنځ فاصلې ته 
د اندازې لمنه وايي. مثلاً: هرکله چې په یوه درجه لروتکي خط کش کې تر ۱۵۰ ملي متره 
پورې درجه بندي شوې وي» ئود هغه د اددازه کو لو له ۵۰ | پکتثکك 1 1 
ملي متر دی. : ثږ 
په اندازه کولو کې تېروتنهراشتباه): زیاتره عواىل لکه د چاپېریال د تودوخې د درجې 
اباسب رالد دال ولو اه ډېر فشار راوستل» دالې و د 
انداز هکوونکي شخص په لید(نظر) کې شک او نور عوامل ددې سب بکېږي چې په اندازه 
کول وکې تېروتنه وشي. کومې تېروتنې یا اشتباهګانې چې په اندازه د- 0 
مخنیوي وړ دي د دايمي تېر وتنو او اشتباهګانو په نامه یادېږي. دایمي تېروتنې په ټولیزه توګه 
ورادا کور د دشخص ار ذارسراط سن رات دنابرتنا نی کیال تاي 
مطلق او بې له اشتباه او تېروتنې اندازه کول سرته ورسېږي» خو ډيزاین کوونکي د وسایلو 
د« کولیدوون وله پاره د تېروتنې او خطا حدود د اجناسو او وسایلو د تولید په وخت کې 
مشخص کوي. 
مثلاً:که لازمه وي یوه فلزي سیله د ۲۵۰10117 ملي ستر په اوږدوالي جوړه کړای شي. خوکه 
تولیدوونکي دا میله د ۵ه ملي مترو په اندازه لویه یا د ٨/۵‏ ملي متر په اندازه کوچنۍ جوړه 
کړي» بیا هم د منلو وړ ده. دې مسئلې ته د ابعادو دقت یا ((تولرانس)) وايي. 


۴ 


۹ 


فکروکړئ! 
د فلزاتو په اندازه کول وکې د تودوخې د درجې زیاتېدل یاکمېدل څه 
اغېزه لري؟ ولې؟ 


د اندازه کولو وسایل 

په اوسني عصر کې په هره حرفه یا کسب کې د اندازه کولو ډول ډول وسایل شته 
چې له هغړۍ څخه پک اخسنتلو مختاف محسوس څیوونه اندازه کېږي. 

په اندازه کول و کې مده افزارو سربېره پر مختللي الکټرونیکي(برېښنايي) وسایل 
هم شته چې له هغو څخه د ډېر و کوچنیو او دقیقو اندازو په تعيین کې کار اخیستل 
کېږي. په دې مبحث کې مونږ نشو کولای د اندازه کولو ټول وسایل چې په 
مختلفو څانګ و کې کارول کېږي تر مطالعی لاندې ونیسو » اما د اسانتیا له پاره د 
٢ ٢٢٢ ٢٢‏ اا دو هه ٣ ٢‏ 1 
لاندې نیسو. : 
الف- د اندازې د انتقال وسایل: کله نا کله د کار د سرته رسولو په وخت 
کې اړتیا پیدا کېږي تر څو د یوه ټوټه کار اندازه واخیستل شي او بیا د اندازه کولو 
له پاره اننقال کړای شي. 1 

دای افراورکد ‏ اندازي د افتان ال ويل کړئهه فاسۍ وسايلو يو شمبر په 
لاندې توګه ښودل شوي دي: : 


(۲۳) شکلء د داخلی او خارجی اندازو د انتقال پرکال یا پرکار 


۱۵ 


ب ‏ د اندازې کنټرولوونکي: دې ډلې وسایلو ته» ثابت اندازه کوونکي هم 
ويل کېږي چې د هغوی په مرسته کیدلای شي يوازې یو بعد یا یوه ثابته أندازه 
کنټرول یا اندازه کړای شي. مثلا : ګونياء .او بتله یا آبترازو» شاول یا شاقول او یو 
شمېر هغه شابلونونه (سوري خط کشونه) چې د کوچنیو اندازو د کنټرول له پاره ور 
څخه کار اخیستل کېږي هم په دې ډله کې شامل دي. 


د قوسونو د اندازه د میلې د اندازه د پاڼې د اندازه کولو شابلون 3 


وب د اندازه کولو غیر ثابت وسایل: 
ددې ې ډلې وسایلو د قوس د اندازه کولو شابلون کې شامل وسایل د درجه لرونکو خط کشونو 
ډولونه» پټۍ ډوله یا فیته بي مترونهه کمپاس» مايکروستر او داسې نور شیان دي. ددې وسایلو په 
واسطه نظر د دو د اندازهکول و لمنې ت هکیدلای شي مختلفې أُندازې معلوم ېکړای شي. ددې 
افزارو یوه شمېره په لاندې و 

مترونه: مترونه د اوږدوالي( (طول) د انداز ه کولو د وسایلو جزونه دي او په صنایع وکې ډې رکارول 
کېري. له سترون و څڅه په میخانیکی: ترکانۍ» ولډن ګکارۍ ودانۍجوړولو(تعمیرات) فل زکارۍ» 
خیاطۍ او نوروکارون وک ېګټه اخیست لکېږي. د مترونو د اندازه اخيستنی دقت معمولاً(۵٥۱-۰)‏ 
میلی متره دی. مترونه د جوړښت» »د موادو د جنس او دګټی اخیستنی د د څرنګوالی له مخی 
مختلف ډولونه لري. 1 ثگ 1 
فلزي د پټۍ يا فيته يي متر: فيته يي مترونه دفنر د فولادو 
اه ٢٢٢‏ تت کت ٢٨‏ 
اوږدوالي او د یو ملي متر دقت په لرلو جوړوي. ددغه ډول متر د 
ارتجاعیت پر بناء کیدلای شي د قوسونو په اندازه کولو کې هم 
ور څخه کار واخیستل شي. 


غیر فلزي د پټۍ يا فيته يي متر: دغه جنس بسترونه || 
معمولاً له مخصوصو او بدل شویو ټوټو څخه غوره يا 
اتتخابېږي او سخونه یې د مصنوعي پوټکي په واسطه 
پوښوي او د زیات کلکوالي له پاره د فیتې د پیل یوه 
برخه له چرم څخه جوړوي. د اندازه کولو په وخت 
کې د اسانتیا له پاره د فیتې په پیل کې فلزي کړۍ په 
نظ ر کې نیول شوې ده» دا ډول مترونه له ٠١‏ متره څخه تر ۵۰ متره اوږدوالي 
جوړوي او زیاتره یې د ودانۍ په کارون و کې کارول کېږي. 

خط کشونه: د اوږدراني د اندازه کولو يو به درسبده ١الال1۱‏ 1 11 18177777 
"٠"‏ ت۸ || | ٍ 

له مترونو سره يې توپیر دا دی چې په لوړ دقت او د !0 ْ 
اندازه کولو نمنه بې کوجنۍ طرحه او جوړېږي. د غاز 1088888988 
خط کشونو دقت د (۱-۰.۵) لي مترونو ترمنځ دی 11 ل1 0٥10000111111‏ 


5 8 ان س‎ 
۹0 208 326 » 
٨۱ ٨ 


(۲۵۷) شکلء د اندازهکولو خطکشونه 
پر ((ورنیر کالیپر» اندازه کول: 
دا آله د اوږدوالي د اندازه کولو له ډېرو مهمو او مروجو 
افزارو څخه ده چې له دوه (ثابت او متحرګ) برخو تشکیل شوې ده. ثابته برخه یې 
یو درجه لرونکی خط کش منتهی ترفک او متحرکه برخه یې فک سره شامل ده. 

پر سر یې ښکرګوټي او پرمخ 
یې ورنیه وېش وي. له ((ورنیر 
کالیپر)) څخه د خارجی او 
لح اد له 
ژوروالي د اندازه کولو له پاره 
)۲-٨(‏ شکل؛ ورنیرکالیپر کار اخیستل کېږي. 


#لي۹سس 


په ٧٧١١‏ میلادي کال کی یو ریاضی پوه فرانسوي انجینیر "پیرورنیه" د اندازه کولو له پاره 
یوه وسیله جوړه کړه چې د دوو وېشونو په منځ کې د اختلاف پر اساس يې کا رکاوه وروسته 
دا أله د خپل ارزښت په درلودلو د هغی د مخترع (ورنیه) په نامه ونومول شوه. 


د ورنیر کالیپر د لوستلو طريقه: د ورنیر کالیپر د لوستلو له پاره باید په لاندې 
لیکنه عمل وشي: 

ا. په یاد ولرئ چې صحيح عددونه د ثابت خط کش(اصلي خط کش) له مخې او 
اعشاري عددونه د ورنیې (متحرک خط کش) له مخې لوستل کېږي. 

۲ که د ورنيې د صفر نښه د اصلي خط کش د تقسیماتو پر یوه نښه کېښودل شي» د 
اصلي خط کش له مخې لوستل شوی عدد یو اصلي صحيح عدد(بې اعشاريه) عدد 
دی او د ورنیې د درجه بندۍ لوستلو ته اړتیا نشته بناپردې په مقابل شکل کې د ورنیر 
کالیپر په واسطه اندازه شوی اوږدوالی له ١.1111‏ سانتي مترو سره مساوي دی. 

٣‏ که د ورینیې د صفر نښه د ثابت خط کش د تقسيماتو یا وېش پر یوه نښه برابره را 
نکلي: لومړئ. ناسړ «کړرئ 
چې د ورنبي .2 ضَفْر نشله :د 
ثابت خط کش له کوم عدد 


څخه لر تېره شوې ده. 


دا اندازه د کار د ټونتی 


(-) ورتیه یا متحرک خط کش 


۱۸ 


۹ 


۴ د اعشاري عدد 

ولولو له پا ۱ 

د ورنیی برخو ته 

نښه یې د ثابت 

تښي سره پوه . متحترک خط 
۸ کش يیاورنیيه 10 


)۲-٨۰(‏ شکل لحد پوره کړی دی 


اد ٠‏ 
ده بق د وربې 577 044 
پورې څو نښې 


فاصله لري» دا له اعشاریی وروسته اندازه ښیی 

د پورتنی شکل د سشاهدې پر بنا اندازه شوی اوږدوالی له ۵119323,| ملی متره سره مساوي 
دی. : : 

د ورنیر کالیپر د ساتنې څرنګوالی 

ورنی رکالیېر د حساس اندازه کولو يوه لوړ بیه اله ده» بنا پر دې هغه د نورو افزارو لکه: څټک»ء 
بیاتي» سوان او . .. په خواکې مه ږدئ. 

ورنی رکالیپر له ډېر فشار ورکولو» ضربه ورکولو او غورځولو څخه وساتئ. 

له ورنیر کالیپر څخه د ټوټو د اندازه کولو له ٢17‏ څرځېدلو په وخت کې کار مه 
اخلئ. له فکونو او ښکرګوټو څخه یې د خط کش د ستنې په توکه کار مه اخلئ. د اندازه کولو 


له اتعام څخه وروسته خپل لاس لرلی ورتی رکالیپر پر یو ټو ټوڼْه پاک او خوندي وساتئ. 


د څپرکي لنډیز 
ه اوه زره کال دمخه انسانانو خپل تجارتی مبادلات د بدن د غړیو لکه(د کوتو د 
اوږدوالي» د لاس د ورغوي د پلن والي او د مټو د اوږدوالي یا طول په واسطه اندازه 
کول» سره له دې چې دا ډول اندازه ډېره ساده» خو دقیقه نه وه» خونه یې شول کړای 
چې د اندازې له تعيین څخه پرته رآکړه ورکړه وکړي. 
٥‏ په ننۍ زمانه کې د اندازه کولو پر محلي سیسټمونو سربېره » نړېوال سیسټمونه هم 
شته چې د نړۍ زیاتره هېوادونه ور څخه کار اخلي. 
٥‏ مڼریک سیسټم د مشپورو او مروجو سیسټمونو له جملې څخه دی چې د نړۍ 
زیاتره هېوادونه ور څخه کته اخلی. ددغه سیسټم له ښو ځانګړتیاو څخه یوه داده چی 
7-40-470700-0 9040034 
٥‏ په مټرییک سیسټم کې د اوږدوالي د اندازه کولو واحد متر دی. په کال ٧۷۹۱‏ 
میلادي کې د ځمکې د کرې د نصف النپار د اوږدوالي (د استوا د کرښې او د 
77ر77ګک7 7د اا لل 17د د 7د 
04771107500 10 
» د انچ سیسټم: دا سیسټم چې په انګليسي سیسټم هم مشېور دی په انګلستان» 
امریکا او نورو انګلیسي ژبو هېوادون و کې دود لري. 
47770795757075 770004707777477 7 7 
واحد "یارډ" دی. او یو یارډ له ٣‏ فوټه او ١١‏ انچو سره برابر دی. 
٠‏ مټرولوجی(۷161701087) یا د اندازه کولو علم» هغه پوهه ده چی د ابعادو د اندازه 
کولو او کڼترول او د اندازې وړ محسوساتو(ېديدو) د څرنګوالي 0700-0-07 
٥‏ ډېره لره اندازه چې افزار بې اندازه کولای شي د اندازې دقت یې بولي. 
٠‏ د اندازه کولو د یوې آلې د لړ او ډېر( اقل او اعظم) حد ترمنځ فاصلې ته د اندازې 
181717 


٠ 


۹ 


٠‏ په اندازه کولو کې تېر وتنه(اشتباه): زیاتره عواىل لکه د چاپېریال د تودوخې د 
درجې 9-9٢7‏ د اندازه کولو پر آله ډېر فشار راوړل» د آلې ورستېدنه يا 
زنګ وهل؛ د اندازه کوونکي شخص په لید یا نظ رکې شک او نور عوامل ددې 
سبب کېږي چې په اندازه کول وکې تېر وتنه وشي. ٢‏ ونی د سال کال 
چې په اندازه کول وکې د وړاندلیدنې یا مخنیوي وړ دي د دايمي تېر وتنو او اشتباء 
ګانو په نامه یادېږي. 

ء د اندازې کنټرولوونکى: دې ډلی وسایلو ته ثابت اندازه کوونکی هم ويل کېږي 
چې د هغوی په مرسته کېدلای کل 007000070737077 0 
٥‏ د اندازه کولو غیر ثابت وسايل: دې ډلی وسايلو کی شادل د درجه لرونکو خط 
کشونو ډولونه» فیته يي پټۍ ډوله مترونهء کمپاس» مايکرو متر او داسې نور شیان 
دي. ددې وسایلو په واسطه نظر د دوی د اندازه کولو لمنی ته»ء کيدی شی مختلفی 
اندازې معلومې کړای شی 7 
٥‏ مترونه: د اوږدوالی (طول) د اندازه کولو له وسایلو څخه دي او په صنایع وکې ډېر 
کارول کېږي. 

له مترونو څخه په مېخانيکۍ» ترکاڼۍ» ولډنګ کارۍ» ودانۍ جوړولو(تعمیرات) فلز 
کارۍ» خياطۍ او نور وکارون و کې ګټه اخیستل کېږي. 

ه٠‏ فلزي خط کشونه: د اوږدوالی د اندازه کولو يوه بله وسیله خط کشونه دي. له 
مترونو سره یې توپیر دا دی چې په لوړ دقت او د اندازه کولو لمنه یې کوچنۍ طرحه 
او جوړېږي د فلزي خط کشونو دقت د )۱-٠.۵(‏ مترونو ترمنځ دی. 

ه ورنئی رکالیپر د اوږدوالي د اندازه کولو له ډېرو م همو او مروجو افزارو څخه دی» 
چې له دوه (ثابت او متحرگ) برخو تشکیل کون-0 20 رد نر د0 
لرونکی خط کش سنتېي ترفک او متحرگه برخه یې فک سره شامل ده. پر سر یې 
ښک رکوتې او پرمخ یې ورنیه وېش وي. 


١۱ 


ر 


٥‏ ورنی رکالیپر د حساس اندازه کولو یوه لوړ بيه آله ده. بنا پر دې هغه د نورو افزارو 
لکه: څټک بياتي» سوان او ... په خوا کې مه ږدئ. 

٥‏ ورنیرکالیپر له ډېر فشار ورکولو» ضربه ورکولو او غورځولو څخه وساتئ. 

٠‏ له ورنی رکالیپر څخه د ټوټو د اندازه کولو له پاره د حرکت یا څرخېدلو په وخت 
5071771 

د ورنی رکالیپر له ښکرګوټو او فکونو له څوکې څخه د خط کش د ستنې په توګه 
00 

٠‏ د اندازه کولو له اتمام څخه وروسته خپل لاس لرلی ورنی رکالیپر پر یوه ټوټه پاک 
او خوندي وساتئ.. 


د څپرکي تمرین 
-١‏ په نړ ۍ کې د اندازه کولو مروج سیسټمونه شو 77777 035 
۳- په 000 بین المللی سیسټم کی د اندازه کولو له پاره د طول 0200000 
و 1/1 میلادي کال کې متر څه ډول تعریف شوی دی؟ 
۴- 77م ام مدمووی َد 7--- 0 ووه 2 1/7 


۵ د اندازه کولو لمنه څه شی ده؟ تعریف يې کړئ. 

١‏ د اندازه کولو دقت څه شی دی؟ له مثاله سره یی روښانه کړئ. 
7-777 کن 7 0 

۸ له ورنی رکالیپر څخه په کومو حالات و کې ګټه اخیستل کېږي؟ بېلګه بې ووايي. 
۹ ورنیر کالیپر څه ډول وساتو؟ روښانه ٢٢‏ : 


"٢ 


۸ 


٨‏ که پام م وکړی وي په اوسني عص رکې زیات کارونه لکه: توليدي » خدماتي» طباعتي» 
١‏ برېښنايي(الکټرونیکي) مکالمات » ٠‏ د ټولنیزو اطلاعاتو نشر او خپرونه» د غذايي موادو 
ساتنه او نور د برېښنا د انرجۍ په وسیله سرته رسېږي. د نړۍ په پرمخ تللو هېوادون وکې 
. څو محدود ثانبې د برېښنا بندېدل د ډېر اقتصادي زیان او مختلف وکارونو د ځنډېدلو 
الیاعت رح ځي. دا ټول د برېښنا د انرجۍ د اهمیت ښکارندوی او برېښنایي شبکو 
|پراخوالی دی. په اوم او اتم ټولګي کې د ودانیو د برښنا د شبکې د د ځینو وسایلو 
او تجېيزاتو» لکه: ساکټ» سوېچ» جاینټ بکسء» او همدارنګه د برېښنا د حفاظتي 
یا ساتندویه ټکو د رعایت له څرنګوالي سره بلد شوي یاست. په دې څپرکی 
به د سوېچ د نښولو(اتصال)» د یوې ودانۍ د برېښنا د سرکټونو د نښلولو او 
تبدیلولو د څرنګوالي په هکله معلومات حاصل کړئ. 


یو پُله تبدیل سوېچ 
څه ډول کیدلای شي د برېښنا یو مصرف کوونکی مثلا (څراغ) 
له دوو تقطو روښانه ا ګل کړي؟ تاسو پوهېږئ چې د څراغ د 
روښانه کولو یا مړکولو له پاره معمولاً له سوېچ څخ هکار اخیستل 
کېږي له دوو عددونو تبدیل سوېچونو څخه په استفاده کولای شو -۳ 
یو مصرف کوونکی له دوو نقط وکنترول (روښانه او مړ) کړو. تبدیل ‏ " شکل (۳-۲ شکلء د راني ډوله تېديل سويچ 
سوېچونه په دوو ګرځنده او فشاري) شکلونو پیدا کېږي. 


۳ اوس سوېچونه» ولډر او جاینټ بکسونه د تختې پر مخ نصب کړئ او فاز سیم چې 
تور رنګ لري له فيوز سره او بیا له جانیټ بکس او د لومړني مشترک سوېچ سره 


ونښلوئ. 
۳ د لومړني سوېچ دوه نور پېچونه د دوه يم سوېچ مشابه دوه پېچونو سره د سیم په واسطه 
ونښلوئ. 


۴ د دوه يم سويچ له مشترک سويچ څخه یو سیم د ولډر له یوه پيچ سره ونښلوئ. 
ه.معري سم سیا اا جاپي کس شک دولډر له بل بېج سره رنښلرئ. 

.١‏ د خپل ښوونکي د لید(نظر) لاندې د دواړو سوېچونو د کارولو بېیر او طريقه وازمائئ. 
پام وکړئ چې له خطر څخه د ځان ساتنې له پاره په برېښنايي بهیرونو دورو کې له فيوز 
څخه ګټه اخیستل اړین او ضروري دي. 


د بکس ټرمینل او د برېښنا له سرچينې سره د سرکټونو نښلول 

یوه دوه کوټیزه ودانۍ چې په درې سیمه توکه (فاز سیم» صفري سیم او د ځمکې حفاظتي 
سیم) په کې سیم غځول شوی وي په نظ رکې ونیسئ. په دې ډول سیم کې له هرې دورې 
یا د برېښنا له سرکټ څخه دوه سيمان یا مزي باید د برېښنا له سرچینې او یو پاتې شوی 
دا سیمان څه ډول د برېښنا له سرچینې سره ه باید ونښلول شي تر څو ټول سرگټونه له یوې 
پ---؛-؛ -؛- 00000د 

د ودانیو (تعمیراتو) د سیمانو 0 : 


د شي د ترسم په رومیت 
کې باید داسی ځایونه په 
نظ ر کې ونیول شي چې په 
هغ وکې سیمان د برېښنا له 
کېبل (د برېښنا له سرچینې) 
سره وصل یا ونښلول 
شي. په نوموړو ځایون و کې 
مخصوص او ځانګړي ډول 
صندوقونه چی د بکس د 
ټرمینل ‏ په نامه یادېږي» 
نصبېږي. د بکس ټرمینل 
یوه داسی بکسه ده « چې په 
هغې کې فيوزونهء عمومي ‏ 4 
سوېچونه او د برېښنا ځينې ا 0 


)۳-٧(‏ شکل کی د برېښنا د سرکټونو د وېش څرنګوالی» د بکس د ټرمینل موقعیت او د 


یوې کوچنۍ ودانۍ د برېښنا د سیسټم نور تجېيزات ښودل شوي دي. 


شکل )٣-٧(‏ شکل» د یوې کوچنۍ ودانۍ د سيم غځولو نقشه 


لکه څرنګه چې په پورتني شکل کې لیدل کېږي چې د برېښنا کېبل او ساتندوی یا 
اا وار اود را رول رکوټ 7:7 سي 
سرکټونو لومړني جاینټ بکس ته تقسیم شوي دي. 

دا دورې یا د برېښنا سرکټونه څه ډول د برېښنا له کېيل سره نښلول شوي دي؟ 

د پکس په ټرمينل کي داز سيم نښلول يا اتصال د فيوزونو له لارې ضورت تيسي. ددې 
له پاره چې د سیمانو او فیوزونو د اتصال څرنګوالی د بکس د ټرمینل په دننه کې روښانه 
شي» په (۳-۷) شکل کې د فازء صفري او حفاظتي سیمونو سسیر چې په ترتيب سره په 
تور» اسماني او زېړ رنګونو ښودل شوي دي تعقيب کړئ. 


٧٧ 


ر 


په پورتني شکل کې لیدل کېږي چې د تور رنګ سیمان له فاز سیم سره» د آسماني رنګ 
سیمان د برېښنا د عمومي کېيل له صفري سیم سره او د زېړ رنګ سیمان له حفاظطتي سیم 
سره نښتي یا وصل دي. هرکله چې د ٣ (٢ ٠/٨‏ او ۴) له سرکټونو څخه په هر یوه 
کې د برېښنا د شارټۍ پېښه رامنځته شي» د هماغه سرکټ اتومات فیوز ګل کېږي. خو 
که د کومې تخنيکي ستونزې یا د شارټۍ د رامنځته کېدلو پر اساس د اتومات فیوز د بکس 
په ټرمینل کې شارټ سرکټ له برېښنا څخه ګل نه کړای شي. په دې صورت کې ویلې 
کیدونکی فيوز» پر ټولو سرکټونو برېښنا بندوي» چې په داسې حالات وکې د ودانۍ(تعمير) 
ټولې کوټې د برېښنا له انرجۍ څخه بې برخې کېږي. 


دق 


۹ 


د څپرکي لنډیز 
٥‏ په اوسنۍ زمانه یا عصر کې زیات کارونه لکه» تولیدي» خدماتي» خپرندوی یا 
طباعتي» برېښنايي(الکټرونیکي) مکالمات» د ټولنیزو اطلاعاتو نشر او خپرونه»ء د 
غذایي موادو ساتنه او نور د برېښنا د انرجۍ په وسیله سرته رسېږي. د نړۍ په پر 
مخ تللو هېوادونو څو محدود ثانیی د برېښنا بندېدل د ډېر اقتصادي تاوان او مختلفو 
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برېښنايي شبکو پراخوالی دي. 


٩٩ 


سی 


٥‏ د څراغ د روښانه کولو یا م ړکولو له پاره معمولاً له سوېچ څخه کار اخیستل 
کېږي. له دوو عددونو تبدیل سوېچونو څخه په استفاده کولای شو یو مصرف 
کوونکی له دوه تقط وکنټرول(روښانه او مړ) کړو. تبدیل سوېچونه په دوو (دوراني یا 
ګرځنده او فشاري) شکلونو پیدا کېږي. 

٥‏ هغه ودانۍ یا تعمیرونه چې په درې سیمه توګه پکې سیمان غځول کېږي معمولاً 
دوه سیمان یې د برېښنا له سرچینې سره او پاتې شوی یو سیم بې له حفاظتي سیم 
سره نښلوي. د ودانیو د سیمانو د هشې د ترسیم په وخت کې باید داسې ځایونه 
په نظر کې ونیول شي چې په هغوی کې سیمان د برېښنا له کېيل (د برېښنا له 
سرچینې) سره وصل یا ونښلول شي. په نوموړو ځایونو کې مخصوص او ځانګړي 
ډول صندوقونه چې د بکس د ټرمینل په نامه یادېږي 072د7447 نند 
یوه داسې بکسه ده چې په هغه کې فیوزونه» عمومي سوېچونه او د برېښنا ځینې 
٢-9٢‏ 

٥‏ د بکس په ټرمینل کې د فاز سیم نښلول یا اتصال د فیوزونو له لارې سرته 
رسېږي. 

ه٥‏ هر کله چې د برېښنا له سرکټونو څخه په هر یوه کې د برېښنا د شارټۍ پیښه 
رامنځته شي» د هماغه سرکټ اتومات فيوز مړ یا ګل کكېږي. خو كه د کومې 
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ټرمینل کې» شارټ شوی سرگکټ له برېښنا څخه ګل نه کړای شي په دې صورت 
کې ویلې کیدونکی فيوز» پر ټولو سرکټونو برېښنا بندوي. 


لاندې شکلونو ته پاملرنه وکړئ! 
-١‏ آیا په لاندېني شک لکې در ښودل شوي لرګي پېژنئ؟ 
۲ آیا په لاندېني شک لکې د درښودل شويو افزار یو نوم او دد کارولو طريقه سو زده ده؟ 


شکل ( ۴-۱۱) الف : چ 
تاسو په اووم او اتم ټولګی و کې د لرکیو د تیارولو له سرچینو(منابعو)» د ځینو لرکیو 
ځانګړتیاوو او د لرګیو صنعت پورې اړوند حینی د کار له ځینو افزارو سره بلد 
شوي یاست. په دې فصل کې به دل لرکیو له نورو محصولاتو» د لرګیو تخريیب 
کوونکو عواملو» د برکاے له ځینو الاتو او افزارو او همدا ډول له لرکیو څخه د 
ځینو محصولاتو له جوړونې سره بلد شئ. 


١۱ 


پا 


د لرګيو مهم محصولات 

کاغذ: له لرګیو څخه جوړ یو بل محصول» کاغذ دی. د کاغذ جوړولو له پاره لومړی د 
ونې تنه د ماشین په واسطه په کوچنیو ټوتو تبدیلوي» دغ وکوچنيو ټوتو ته د چپس لرکي 
ويل کېږي. بیا ټوټې شوې خو اګ 
لرګي(چېس) د د تیزایي موادو رخف ه5ض : ِ 
تجزیه کوي تر څو چې د لرکي !وگ ۹۹٢٢‏ 8-8 

په خمبيره تبديل شي. وروسته ||( 
دکیمیاوي رنګ وړونکو موادو - : رن ١‏ 
په واسطه د هغوی رنګ ۶7٢ 1۱٢۱1‏ 
سپینوي او بیا يې د ځانګړو سه 
غلبېلونو په واسطه چاڼوي او 
د نریو مخونو یا صفحو په څېر 
اوار او ات وکېږي. او په پای کې 00 
کاغذ ریلونو په ډول په مختلفو 


ورڅخه جوړوي. 


مصنوعي مخکش (روکش): 
پر طبیعي مخکشونو سربېره کوم چې د مختلف ډول ونو له لرګیو څخه جوړېږي» 


مصنوعي مخکشونه هم شته چې د کاغذ له جنس څخه دي او پر کیمیاوي مخصوص 
ډول موادو له لړلو وروسته هغه د لرګي د مختلف ډول محصولاتو لکه د نیوپان تختې» 
څو پوړه تختې» موبل او فرنیچر» د پخلنځي مېز او نورو پرمخ نصبوي. دا مخکشونه په 
رنګه تقش او مختلف پرېړوالي (ضخامت) جوړېږي. په لاندې شکل کې د لرګیو څو 
ډولونه له مصنوعي سخکشونو سره ښودل شوي دي. 


(۴-۳) شکل. مصتوعی مخکشونه 


د لرګيو ترکیبات: د لرکیو له محصولاتو څخه یو بل ډول له نورو موادو لکه سمټ» 
کچ او اسفنج سره ترکیبات دي. دغو موادو ته کمپوزېټونه هم ويل کېږي. دا ډول تختې 
لکه د نیوپان تختې (شپان پلېټ) د سرښناک موادو او د سمټو یا ګچو له پوډرو سره د 
لرکي د ذرو یا میده ګیو له فشار ورکولو (پرس کولو) کولو څخه تیارېږي» له دغه ډول 
ترکيبي تختو څخه په تعمیراتي کارونو کې د تعمیراتي مسالو په توګه ګته اخیستل 
کېږي چې د مصنوعي مخکشونو څخه په ګټه اخیستنه کیدای شي د هغوی بهرنۍ 
سطحې ښکلې یا تزئین کړای شي. 

په (۶۴) شکل کې د لرګي او سمټو» لرګي او ګچ» لرګي» کچ او اسفنج بېلګې ښودل 


شوې دي. 


)٠-٤(‏ شکل» د لرگیو ترکيیات 


د لرګیو تخریب کوونکي عوامل: 

) تر اوسه مو لیدلي یا اوریدلي دي چې تازه یا شنې ونې او یا د ودانیو (ِکورونو) د 
پوښښ لرکي له دننه لوري څخه تخريب یا ورستېږي؟ 

که د لرګیو څارنه ونشي کیدای شي د خوړو د موادو په توګه د حشراتو او پوپنکو تر 
برید لاندې راشی ي. څارنه ددې سبب کېږي چې ونې او پرې کړل شوي لرګي په کلونو 
دوام وکړي. 


۴ 


۹ 


پوپنکې: پوپنکې ژوندي موجودات دي 
چې یوه شمېره یې پر شنو یا تازه ونو او بله 
شمېره يې پر لرکیو برید یا یرغل کوي د 
هغوی له موادو څخه ځان ته خواړه برابروي 
او د لرګیو د ورستېدلو سبب ګرځی. 

که چېرته لرګي ددغه م7171 واسطه 
ډېر وراسته شي خپل کلکوالی له لاسه 
ورکوي او په سانۍ سره بې ماتولی یا له 
منځه وړلای شي. 

د لرګیو مخرب کېمیاوي توکي: د لرګی وکک ړکېدل په یو شمې رکېمیاوي توګو لکه: 
تېزابونه او القلي مواد د لرګیو د حجرو د خرابوالي سبب کېږي. بنا پر دې باید د لرګي 
پر وسایلو د تېزابونو او القلي توکو د توییدلو مخنیوی وشي. 


په اور سوځېدنه: لرکی يوه داسې هد چې په چټکۍ سره اور اخلي او سوزي. 

د نه پاملرنې په صورت کې حتی شنه ځنګلونه هم د اور اخیستنې له وېرې او خطر څخه 
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خطرون ه کیدلای شي د 
لرک مضفوغاۍ .اور له 
لرګیو څخه جوړ شوي 


کورونه ويجا ړ کړي. 


(٤-٤)شکل‏ په اور سوځیدنه 


لرګي خوړونکې حشرې: حشرات د جوړونې مختلفې مرحلې او ان تر دې چې د هغوی 
د لرکي جوړو مصنوعاتو مصرف هم تر لاندې راولي او ډېر زیانونه رسوي. ددغو حشراتو له 
جملې څخه لرکي خوړونکې کوخۍ او ویانې یا واینې لرکیو ته ډېر زیات زیان رسوي. ددغو 
حشراتو نوي زېږيدلي (لاروا) د لرګیو په دننه کې د تونلونو (غارونو) د رامنځته کولو سبب 
گرځي. په (۴-۷) شکل کې یو شمېر لرکي خوړونکې حشرې ښول شوې دي. 

.خر 


ټسيسسعصصسسعمتستت- س۷ټسي()-- حښسم سسسيمم- 


(۶-۷) شکل لرکي خوړونکې حشرې 


د لرګي د صنایعو د کار افزار: 

په اووم او اتم ټولګي کې د لرګي د صنایعو د یو شمېر د کار له افزارو لکه: اره» رنده» سکنه» 
چوسار» سوان اوګونیا سره بلد شوي ياست اوس له درې نورو افزارو سره چې په ترکانۍ 
کې ور څخه کته اخیستل کېږي بلدتیا تر لاسه کوئ. 

-١‏ کچالک خط کش: دا وسیله د خط کشۍ یوه آله ده چې د کوچنیو تختو د پرېړوالي 
او سور د یو څېرکولو او مختلفو اتصالاتو د خط 
کشۍ له پاره کارول کېږي. دا وسیله له دوو برخو څخه 
تشکیل شوې ده او د اړتیا وړ اندازې له مخې کیدلای 
شي عپالدا د هغه پا ته کي ه موجراښې په راس 
تعيین شوې اندازه د خط کشۍ تر پایه پورې وساتل 
شی. په لاندې شکل کی له کچالک خط کش څخه د 
ګټې اخیستنې څرنګوالی ښودل شوی دی. (۴-۸) شکلء له کچالک خط 

/ کش څخه ګټه اخس ده 


77 ٣-پرکال‏ یا پرکار: له پرکال څخه د قسونو او دایرو د رسمولو له پاره 


څخه ګټه ١‏ شم خيستنه. 
لا 


۳- د شبه کارۍ اره: د تنکيو او نریو تختو 
د پرېکولو او ظريف وکارونو له پاره زیاتره د شبکه 


کارۍ له ارې څخه کار اخلی. د شبکه کارۍ اره 0-٢‏ 1 
له لاستي» فلزي چوکاټ او د ارې له ظریف پل ْ 
څخه تشکیل شوې ده. په (۴-۱۰) شکل کی د : : /-- 

شبه کارۍ د ارې جوړښت ښودل شوی دی. (۴-۱۰) شکل» د شبکه کارۍ اره 
٧۷٧‏ 


ر 


د رلا ار 
٥‏ له لرکي څخه جوړ یوبل محصول کاغذ دی. د کاغذ جوړولو له پاره لومړی د ونې تنه د ماشین په واسطه په کوچنيوټوټو تبدیلوي. 
وروسته ټوټې کړای شوي لرکي(چپس) د تیزابي موادو په وسیله په مختلفو طريقو تجزيه کوي تر څو چې د لرکي په خمبيره تبدیل 
شي. بیا یې د کېمیاوي زنګ وړونکو موادو په واسطه رنګ سپینوي او بیا یې د ځانګړو غلبېلونو په واسطه چاڼ او د نریو مخونو 
یا صفحو په څېر اوار او اوت وکوي. 
» پر طبیعي مخکشونو (روکشونو) سربېر هکوم چې د مختلف ډول ونو له لرکیو څخه جوړېږي» مصنوعي مخکشونه هم شته چې 
دکاغذ له جنس څخه دي او پ رکېماوي مخصوص ډول سوادو له لړلو وروسته هغه د لرکي د مختلف ډول محصولاتو لکه د نیوپان 
تختې چې د لرګیو له مید هګیو یا ذرو (بور) څخه جوړېږي» څو پوړه تختې» موبل او فرنیچر» د پخلنځي مېز او نورو پرمځ نصب 
اوکار ور څخه اخیستل کېږي. 
» د لرکیو له محصولاتو څخه یو بل ډول له نورو موادو لکه سمټ» کچ او اسفنج سره ترکیبات دي. دغه موادو ته کمپوزېټونه هم 
ويل کېږٍي. دا ډول تختې لکه د نیوپان تختې د سرېښناک موادو او سمټو یا چو له پوډرو سره د لرکیو د ذرو یا ميه کیو له پرس 
کولو څخه جوړېږي. له دغه ډول ترکیبي تختو څخه په تعمیراتيکارون وکې د تعمیراتي مسالو په توګه ګټه اخیستل کېږي. 
که د لرګیو څارنه او مراقبت ونش يکیدای شي 777777 حشراتو او پوپنکو تر یرغل لاندې راشي. څارنه ددې 
سب بکېږي چې ونې او غوڅ کړل شوي لرکي په کلونو دوام وکړي. 
٥‏ پوپنکې ژوندي موجودات دي چې یوه شمېره يې پر شنو یا تازه ونواو بله شمېره پر لرکیو یرغل کوي» د هغوی له جوړوونکو 
موادو څخه ځان ته خواړه برابروي او د لرکیو د وروستوالي سب بګرځي. 
» د لرګی وکک ړکېدل په یو شمې رکیمیاوي توکو لکه: تیزابونو او القلي موادو» د لرکیو د خرابوالي سب بکېږي. 
٥‏ کچالک خط کش د خطکشۍ له وسیلو څخه دی چې دکوچنیو تختو د پرېړوالي او سور د یوډول کولواو مختلفو اتصالاتو 
004747707060575 : 
٥‏ له پرکال یا پرکار څخه د قوسونو او دایرو د رسمولو له پاره د کار د ټوټې پرمخ کار اخیستل کېږي. 
٥‏ د نریو تختو د پرېکولو او ظريف وکارونو له پاره زیاتره د شبکه کارۍ له ارې څخه کار اخلي. 


۳٨٣۸ 


۹ 


۷# 


پنځم څپرکی 


2 ئ 
1 د کبانو روزنه او بڼوالي ١وا‏ 


اځ 
) ۷ ۹ 
سه 
اا 


د کبانوروزنه: 
ایا تر اوسه مو د کبانو ښکار لیدلی دی؟ 
کبان د سپینې او خوندورې غوښې په لرلو» له ډېرې پخوانۍ زمانې څخه تر اوسه پورې د انسان د 
پاملرنې وړ دي او ور څخه په مختلفو طريقو ډول ډول خوندورو خواړه تیاروي. 

په نړ ۍکې دکبانو د غوښې د مصرف لوړ والی ددې سبب شوی دی تر څوپر طبیعي سرچینو سر 
بېر هکبان په مصنوعي ډنډونوکې هم وروزل شي. زمونږپ هران هېواد کې پر طبیعي ځایونو سر بېره» 
په مصنوعي ډنډون وکې هم دکبانو د روزنې امکانات شته. دکبانو له روزنې څخه نه یوازې دا چې 
. غذايي توکي تولیدېږي» بلکی د هغوی له خرڅلاو او تجارت څخه ښه کته هم په لاس راځي 
په دې څپرکي کې به زد هکړئ چې کبان په فارمون وکې څه ډول روزل» تغذيه او تکثی رکېږي» د 
بڼوالۍ حرفه یا کسب په کوم وکړنو یا فعالیتون وکې شامل ده» بڼونه څه ډول طرحه او منځ ته 
راځي» د يوې ونې اصلي برخې کومې دي» ونې په کومو طريقو تکثیرکېږي او همدارنګه په 
دې ې څپرک يکې به زه هکړئ چې دنیالګیو له کېنولر (یالولئ څخه وروسته څارنې او سراقبتونه 
.په کو مکارکې شامل دي. 


د کبانو د روزنې چاپېریال 

کبان د سړې وینې لرونکي ځنانور دي او د خپل بدن د تودوخې د درجې د ساتلو له 
پاره» د انرجۍ مصرف ته اړتیا نه لري. په همدې سبب یوکب نسبت هغه ځناور ته 
چې تودوه وینه لري د خپل بدن د اړتیا له پاره د غذايي موادو پر پروتین د تبدیدلیدلو 
ساد لري.د کبانو د ژوند د ادامی او ودې له پاره یو له مهمو عواملو څخه د 


هغوی د ژوند د چاپېریال (اوبو) له مخی په دوو ډلو (د سړو اوبوکبان او د تودو اوبو 
کبان) وېشل شوي دي. د تودو اوب وکبان په هغو اوب وو کی چی د تودوخی درجه یی له 
٢‏ سانتی ګرېډ څخه پورته وي» ژوند او د مثل تولید کوي. 


(-۵)شکل» د کبانو د ژوند چاپېریال 


ددې ډلی کبانو له پاره د تودوخی ډېره غوره درجهء ۲۵ سانتی کرېډ درجه ده. هر کله 
چی د اوبو د تودوخی درجه له ٠١‏ سانتی کرېډ څخه ټيټه شی. د هغوی وده او رشد 


توقف کوي. 
دوه يمه ډله يعنى د سړو اوب و کبان د توددوخی په ۶۸ اسانتي کرېډ درجو کی ژوند 
کوي. 


د کبانو د روزنې خاورین ډنډونه 

کبان کیدای شي په خاورينو» د تیږو او کانکرېټي ډنډونو کې وروزل شي. د کبانو د 
روزنی ډنډونه د اوبو د 2 : 
بهیدلو د تأسین له پاره 
لر په ميلان لرونکي ډول 
جوړېږي. ډنډ ته اوبه د 
يوې دخولي د رونځې 
(سوري) له لارې 
ورننوځی چی له هغه 
نای څخه ۳ خه د 
اوبو منظم بېیر» د کبانو 


د تښتېدلو ممانعت او 


ډنډ ته د نورو موجوداتو (۵۳) شکل» د کبانو د روزنې خاورین ډنډ 

د ننوتلو مخنیوی دی. 

دا اوبه د يوې خروجي درونڅې(سوري) له لارې د کنټرول وړ دي او تولید کوونکي ته 
امکان ورکوي چې د ډنډ اوبه په تازه اوبو تعویض با بدلې کړي. که چېرته خوږې اوبه د ډنډ 
د ډکولو له پاره د کال په مختلفو وختون وکې 
نه پوره کېږي» د اوبو د یوې زېرمې روزونکي 
جوړول دکبانو ښايي په دې قاد رکړي چې د 
بیکالرږيا کمو اوو په وشبي کی له وني 
(ذخیرې) څخه کته واخلي. ددغه بل ډنډونو 
٠‏ بستره باید یو مقدار نباتات او شنې کیاګانې 
ولري» تر څو دکبانو هګۍ پر هغوی راښ 
د شنې بسترې د تشکیل له پاره باید د هغو 
قبانالو نځم چي په اویرکئ وده کولای شی په 
ډنډ کی وشیندل شي. بنا پر دې د هغه خاوره 
باید لر لو8 فیصده رس ولري. 


د کبانو د روزنې د ډنډونو د تیارولو له پاره وروسته له یو څه وخته دغه کړنې سرته 


رسېږي: 
.١‏ د کبانو له تشتېدلو وروسته د ډنډ وچول. 

.٢‏ د وښو ا وکیاګانو سوځول. 

٣۳‏ ډنډ ند عفوتي کول(چونه شیندل) 

۴. د ډنډ د دېوالونو ترمیم. 

۵. په ډنډون وکې د شنې بسترې د بیا ودې کولو له پاره تخم شیندل او سره ورکول. 

د روزنې لاندې کبانو د تغذیې څرنګوالی 

د کبانو خواړه یا غذا په دوو طبیعي(ژوندۍ) او ترکيبي ډولونو تأمینیږي. 

الف- طبیعي خواړه: ټولو ژوندیو نباتي او غیر نباتي موجوداتو ته طبیعي خواړه یا غذا 
ويل کېږي. د کبانو د روزنې د ډنډونو د شنې بسترې منځته راوړل او سره ورکول د کبانو 
له پاره د ژوندیو خوړو د زیاتوالي سبب ګرځي. د تودو اوبو د کبانو طبیعي خواړه شوتل یا 
شفتل» هغه نباتات چې په اوب و کې شنه کېږي او غیر نباتي کوچنۍ موجودات دي. 


ب- ترکيبي خواړه: ترکيبي خواړه له څو ډوله غذا څخه د کبانو نوعیت» شمېر او 
عمر ته په پاملرنه تیارېږي. د کبانو له پاره ترکيبي خواړه د روزنې په ځای او ځانګړې 
ابریک کې توليدبي. ( مي وی 

لاندې جد 
د و ل2 ٧۱0‏ 


د کبانو زیاتول یا تکثیر 
که چېرته د کبانو د روزنې په فارمون وکې د کبانو د مصرف او تکثیر تناسب په نظ ر کې 
ونه نیول شي څه به پېښ شي؟ 

تولیدوونکي د کبانو د روزنې په فارمون و کې د هګۍ اچولو او د کبانو د بچیو د روزنې له 
پاره بېل او جدا ډنډونه په پام کې نیسي تر څو وکولای شي د هګۍ اچولو او بچیوالاروا) 
د ودې له پاره مناسب شرایط 
منځته راوړي. 

د خوږو اوبو کبان په معموله 
توګه د تودوخې په ٢٢‏ درجو 
سانتي ګرېډ کې هګۍ اچوي» 
او د هګۍ 1٣‏ ډنډونه د 
غويي(ثور) او غبرکولي(جوزا) 
د میاشتو په پیل کې کله چې د 
اوبو تودوخه زیاتېږئ تیاروي. 
د ډنډونو له تیارولو وروسته 


د نارینه او ښځینه جنس بالغ - د 
کبان انتخاب او د زیاتولو تکثیر 0 
ډنډونو ته انتقالېږي. په حدود د 

١‏ ساعته وروسته ښځینه کبان د ډنډ د کیاکانو پرمخ هګۍ اچوي. ه رکب د خپل بدن 
د وزن د هر کیل وکرام په حساب ۱۰٠٠٠٠١‏ هګۍ تولیدوي. د مثل تولیدوونکي کبان له 
هګۍ اچولو څخه وروسته بلا فاصله له ډنډ څخه راباسي تر څو هګۍ ونه خوري. 


0 12 
بحِث وکړئ! 
٢...‏ دکبانوڅه ډول ښکارپه سیندونواوبود اوبوپه منابعوکې دکبانوهګيواوبچیو 


او نورو په اوبوکی ژوند کوونکوژوو ته زیان رسوي. چی باید ونه شی؟ 


7 


٢ 


سی 


بڼوالي یا باغواني 

کوم ډول کښت ته بڼ یا باغ 
ويل کېږي؟ 

د انسان د بدن غذایی اړتیاوو 
کی ویټامینونه» وازدې یا 
وه املاح(مالګې) او ډول 


ډول معدني مواد شامل دي. 
مېوې د مختلفو ویټامینونو 
په لرلو د انسان د غذايي ۱ : ٠-7‏ شک مبوې د ویټامينونو غوره سرچينې دی 


يوادو بغي سترچینې 

تشکیلوي. د موه لرونکو 

ونو روزنه له پخوا زمانو څخه تر اوسه پورې د نړۍ په مختلفو سیمو کی دود لري. 
په نړۍ کې د وکړو زیاتېدل او غذایي موادو ته ډېره اړتیا ددې 7 شوي دي 
چې د غذايي موادو د تولید سرچینې(سنابم) او د هغوی له جملې څخه سېوه لرونکي 
بڼونه(باغونه) په فني ډول ایجاد کړي او په نویو طرینو په اوبه لګونه او له کرنیزو (زراعتي) 
افتونو سره په مبارزه کې له هغو څخه کار واخیستل شي 


د یوې ونې اصلي برخې 

د ونوگومې برخې په سستقیمه توکه نه شو لیدلای؟ 
ونې له درې اصلي برخو یعنې ریښه» تنه او 
جوغې(څانګې او پاڼې) څخه تشکیل شوې 
ده. په زیاترو ون وکې د تنې» څانګو او پاڼو وده 
د هغوی د 04٢‏ ودې پورې مسينيې 
اړیکې لري. په مختلفو ون کې د ریښو شکل 
١‏ سره توپیر لري. د ځيئو ونو ريښې د هغوی 
(۷ اس د لوړوالي (ارتفاع) څو برابره په ځمکه کې 


سن 


۹ 


ښکته ځي او د ځمکې په تل کې له شتو اوبو څخه ګټه اخلي. دا ډول ونې په وچو اوکم 
اوبه سیمو کې هم روزل کیدلای شي. هر کله چې ونې له لرې فاصلې څخه مشاهده 
کړئ» وبه ګورئ چې د ونو څانګو او پاڼ وکلي شکل یو له بل سره توپیر لري او معمولاً 
په کروي» مخروطي» یا بیضوي شکلونو لیدل کېږي. هغه برخه چې ریښې او څانګې 
سره نښلوي د ونې د ساقې یا تنې په نامه یادېږي. تت | 


۴۵ 


د ونو زیاتول یا تکنیر 
د ژمي په پای او د پسرلي د موسم په پیل کې ډېر شمېر نیالګي په بازارون وکې پلورل کېږي. 
دا نیالګي څه ډول زیاتوالی یا تکثیرکوي؟ ۱ 

ونې د نورو نباتاتو په څېر په مختلفو طريقو لکه: تخم شیندل» قلمه کول» د خاورو لاندې د 
څانګو څملولو» پیوند کولو او . .. تکثیر کېږي. د ونو د تکثیر طریقې د هغوی د نوعیت له 
مخې کیدای شي سره توپیر ولري د ونو د تکثیر تر ټولو معموله تجارتي طریقه په قوریه کې د 
هغوی د دانو یا تخم کرل دي. په دې طريقه کې غوره او د لید وړ تخم د پسرلي په موسم کې 
د لیکې(خط) په ډول په قوریه کې کري او د ژمي په وروستنۍ میاشت کې (د ټېغني له ایستلو 
مخکي) هغه دوه پمې ترربې ته امقالوي. 

ځوان نیالګي په دوه يمه قوریه کې په ډېره فاصله (له لومړۍ قوریې دوه یا درې ځلې زیات) په 
ځمکه کې نیالېږي روه وله وده وکړای شي. د غبرګولي(جوزا) له میاشتې څخه د 
وږې (سنبلې) تر میاشتې پورې (د سیمې سیمې د اوبو او هوا په نظر کې نیولو سطابق) د قوریې پر 
نبالګبو د پيونه کولوعمل سرته سبرې یو معمولاً د خاورې له سطحې څخه د ٨ه‏ امو 
پورې پورته د نیالګي د تنې دمخ شمال لوري ته لګول کېږي تر څو دالبر د رلابی له سمطایدو 
وړانګو څخه په امن کې وي. په استثنا د ځینو ونو لکه لېونۍ وله چې د خاورې له سطحې یو 
متر پورته ورپورې پیوند لګول کېږي. 

د هسته لرونکو په هکله(لکه مندتې(زردالو)» ګیلاس» شفتالو او.. .) چيې نیالګي یې د 
دوه يم کال په پسرلي کې په لومړۍ قوريه کې بې له انتقال څخه دوه یمې قوریې ته» پیوند کېږي 
او په پسرلي او درېیم اوړي کې اصلي 


ځای ته انتقالېږي. 


پحى وکړئ! 
, 1 د بڼونو پراخوالی او د مېوه لرونکو نیالګیو زیاتول یا تکثیر د هېواد په 


اقتصاد او د ژوند په چاپېریال ساتنه کی څه ااشرن لر 


مېوه لرونکې ون لکه انارء انځر» انګور په قلمه کولو او څملولو او د مندتي» ګیلاس 


او نورې هسته لرونکې ونې د تخم په کرلو زیاتې یا تکثی رکېږي. 
د مڼې ونې له درېیم او د ناک ونې له څلورم کال څخه وروسته» »له ۱١‏ -۱۴ کالو پورې 
اقتصادي حاصل ورکوي. 


د نوي بڼ د جوړولو راحداث) څرنګوالی 

که وغواړئ ی وکوچنی بڼ تازه جوړ کړئ» کوم موارد په پام کې نیسئ؟ 

د مختلفو سیمو خاوره زیاتره د توکو او مالګو له مخې سره توپیر لري. د بڼ له جوړولو مخکې 
باید تثبیت شي چې په هغه سیمه کې کوم ډول نیالګي ود ه کولای شي. د لوی وکرنیزو فارمونو 
په رامنځته کول وکې په لومړي قدم کې د هغې سیمې خاوره د بېلګې په ډول اخیستل کېږي 
او ممتخصصین بې د مجېزو لابراتوارونو په واسطه د خاورې له تجزیې څخه وروسته د سیمې 
د چاپېریال شرايط لکه: اوبه او هواء لر تر لره او زیات له زیات حده تودوخه» د کلنی اورښت 
اندازې» د تودوالي او سوړوالي د وخت اوږدوالي» د موسمي بادونو وضعیت د اوبه کولو 
سرچینې» کښت ته د تګ راتګ لارې» د توليید شوي محصول د انتقال امکانات او د اړتیا 
وړ بشري قوت تر مطالعې لاندې نيسي. او بیا د اقلیمي شرایطو او تجارتي اړتیاو مطابق د 
ایروک یوو موه ره کرلواعدائ قا کړي. 


٢‏ فکروکړئ 
ولې خلک ونې په بڼونو یا د کرنیزو ځمکو په غاړو یا څنګون و کې 
زیاتره په منظم وکتارون وکې نیالوي؟ 


۴۷ 


ر 


په بڼون و کې د ونو فاصله یوه له بلې سره 
د ونو په نوعیيت پورې اړه لري. هغه ونې 
چې د لویو ریښو» څانګو او پاڼو لرونکې 
وي» يوه له بلی څخه په لرې فاصله په 
ځمکه کې نیالېږي تر څو د يوې د څانګو 
او پاڼو پر بله د سوري د کولو سبب 
په دې توګه ریښې هم یوه له بلې سره په 
غذايي سیالۍ نه پېښېږي او له بلې خوا 
ددې له پاره چی اوبه لګولء دوا شیندل 
او نور فعالیتونه په بڼ کې په اسانۍ سره 
سرته ورسېږي» وني په منظمو کتارونو 
کۍ داسی ئیالوي چی کرنیزماشینی الات 
تګ راتګ وکولای شی. 

- (۵-۹) شکل» په بڼ کی د ونو ترمنځ فاصله 


د نیالګيو له نیالولو وروسته د هغوی څارنه 

د نیالګی وکوم ډول څارنې وشي تر څو مطلوبه نتیجه لاسته راشي؟ 

په اووم ټولګي کې مو د نیالګيو د نیالولو د څرنګوالي په هکله معلومات لاس ته راوړي 
دي. په دې لومست کی د نیالګیو له نیالولو وروسته څارنو باندې رڼا اچوو: 


دد 


۹ 


الف- اوبه لګول: لوبې ونې د کڼو او ژورو رېښو یا جرړو په لرل وکولای شي تر څه 
مودې پورې د ځمکې له لمده بل(رطوبت) څخه کته واخلي. دا چې نیالګي لوبې او 
ژورې ریښې نه لري نو ځکه باید زر زر اوبه ورکړای شي. د دوه اوبو په منځ کې د وخت 
فاصله د چاپېریال تودوخې او د خاورې ډول پورې اړه لري. که چېرته خاوره شګلنه یا 
رېګي ډوله وي د اوب وکولو اړتیا یې زیاته وي. د ونو اوبه کول یا اوبه لګول په مختلفو 
طریقو سرته صللابا ني و غږ به دې توګه مطالعه کوو: 


-١‏ ژور اوبه کول: د ځمکې په دې ډول اوبه کول وکې ځای ځای اوبه ډنډېږي. دا ډول 
اوبه کول معمولاً د سیند یا د اوبو له لویو سرچینو سره نزدې ځمکو کې سرته رسېږي. 
ددې ډول اوبو لګولو یو عمده نقص د اوبو ډېر ضایم کېدل دي. ثږ 

۲- کاسه يي اوبه کول: په کاسه يي توګه اوبه کول وکې د ونې د غټوالي او عمر 
متناسب له نیالګي یا ونې څخه په لرې فاصله په ځمکه کې کاسه جوړېږي او د ویالې یا 
پایپ له لیارې هرې ونې یا نیالګي ته (۵-۱۰) شکل مطابق اوبه سر لړٍئ :. 


۳- په څاڅکو اوبه کول: په دې طریقه کې» اوبه 
له سرچینې یا منبع څخه د فشار په وسیله په اصلي 
او فرعي نلون وکې انتقال او بیا د څاڅکو په ډول په 
پر له پسې توګه د نیالګیو یا ونو د تنې په خواوشا 
کې څڅول کېږي. د هرې ونې په بېخ یا پاى کې د 
څاڅکو تعداد ۳ او د ونې د غټوالي په متناسب 
له دې څخه زیات هم کیدلای شي. دا ډول شبکه 
له اوبه لګولو سربېره په اوبوکې د حل کړای شویو 
کيمباري سوره رصولو له پاره هم اتفاده کېزي. 
دا ډول اوبه کول زیاتره په هغو سیم وکې چې د کرنیزو اوبو په قلت اخته وي»ګټه اخیستل کېږي. 
ځکه چې په دې طريقه کې د اوبو له ضايم کېدلو مخنیوي کېږي. 

ب- څانګې غوڅونه(شاخه بري): د نورو څانګو د نقویت» د ښو حاصلاتو لاس ته راوړلو او 
د وني کلي شکل ته د ښکلا ورکولو په منظور د ونو اضافي څانګو او مېوو غوڅولو ته وايي. د 
ژمي له خوب څخه له راوېښېدلو دسخه باید د ونو د اضافي څانګې غوڅې کړای شی» د څانګو 
د غوڅولو په وخت کې باید د هوا تودوخه له پنځه سانتي ګرېډ درجو څخه کمه نه وي. څانګې 
غوڅونه(شاخه بري) کیدای شي په یوه یا دوه مرحلو کي رنه ورسېږي. : 
په لومړۍ مرحله کې د څانګو غوڅول د ونې کلي شکل ته د تغيیر ورکولو له پاره او دوه يمه 
مرحله کې د اضافي څانګو غوڅول تر سر هکېږي. لاندې تصويرونو ته پاملرنه وکړئ: 


شکل )۵-١١(‏ آبیاری قطره یی 


یوه مرحله بي دوه مرحله بي 
کلي شکل منځته راوړل او د اضافي څانګو غوڅول کلي شکل منځته راوړل او بیا د څانګو غوڅول 


)۵-۱١ (‏ شکل» یوه مرحله بي او دوه مرحله يي څانګې غوڅونه (شاخه بري) 


ج- دوا شیندنه: 


د پسرلي په موسم کې د هوا له تودېدلو سره سم حشرات 
په ونو حملې کوي او د ونو له نغوړکیو او پاڼو څخه ځانونو 
ته خواړه برابروي. 
سپږۍ یو ډول حشره ده چې تازه ټوکیدلي نغوړکي او غوټۍ 
د وخت په تېرېدلو له منځه وړي او د باد د لګېدلو په وخت 
کې له یوې ونې څخه بلې ونې ته سرايت کوي. پرونو دوا 
شیندنه د کېماوي حشره وژونکو موادو په واسطه» له داسې 
کرنيزو(زراعتي) افتونو څخه د ونو ساتنه او محافظطت کوي. 
د دوا شیندنی له پاره د دوا د نوعیت په هکله باید د خپلۍ 


سیمی د کرنی له مامور سره مشوره وکړئ. 


رور 


٥‏ په نړ ۍکې د وګړو زیاتېدل او غذایي موادو ته ډېره اړتیا ددې سبب شوي دي چې د 
غذايي موادو د تولید سرچینې او د هغوی له جملې څخه سېوه لرونکي بڼونه په فني ډول 
منځته راوړي او په نویو طریقو په اوبه لګونه او له کرنیزو (زراعتي) آفتونو سره په مبارزه کې 
له هغوی څخه کار واخیستل شي. : : 
٥‏ نې له رې اصلي برخویعنې ریښهه تنه اوجوغې(څانګې اوپاڼې) څخه تشکيل شوې دي. په 
زیاترو ون وکې د تنې» څانګ واو پاڼووده د هغوی د ریښو په ودې پورې سستقیمې اړیکې لري. 
٥‏ ونې د نورو نباتاتو په څېر په مختلفو طريقو لکه: تخم شیندلو» قلمهکولو» د خاورو لاندې 
د څانګو څملولو» پیوند کولو او ... تکثی رکوي. د ونو د زیاتوالي یا تکثیر تر ټولو معموله 
تجارتي طریقه په قوریه کې د هغوی د دانو یا تخم کرل دي. په دې طریقه کې غوره او د 
لید وړ تخم د پسرلي په موسم کې د لیکې(خط) په ډول په قوریه کې کري او د ژمي په 
وروستنۍ میاش کې (د ټېغني له ایستلو مخکې) هغه دوه يمې قوربې ته انتقالوي. ځوان 
نیالګي په دوه يمه قوریه کې په ډېره فاصله(له لومړۍ قوریې دوه یا درې ځلې زیات) په ځمکه 
کې نیالېږي تر څو په ښه توګه وده وکړاي شي. 


۵۳ 


۹ 


٥‏ د هسته لرونکو ونو په هکله(لکه مندتې» کیلاس» شفتالو او . 1 چې نیالګي یې د دوه يم 
کال په پسرلي کې په لومړۍ قوریه کې یې له انتقال څخه دوه یمې قوریې ته » پیوند کېږي او 
په پسرلي او درېیم اوړ ې کې اصلي ځای ته اتقالېږي اا 

د مختلفو سیمو خاوره زیاتره د موادو او مالګو له مخې سره توپیر لري. د بڼ له جوړولو 
مخکې باید تثبیت شي چې په هغه سیم هک ېکوم ډول نیالګي وده کولای شي. 

٥‏ لوی وکرنیزو( زراعتي) فارمونو په اا په لومړي قدم کې دد دن 
بېلګې په ډول اخیستل کېږي او متخصصین یې د مجېزو لابراتوارونو په واسطه د خاورې 
له تجزیې څخه وروسته د سیمې د چاپېریال د شرایطو لکه (اوبه او هواء لر تر لره ٠‏ زیات له 
زیات حده تودوخه) دکلني 0 اندازه» د تودوالي د وخت اوږدوالی» د موسمي بادونو 
وضعیته د اوبه کولو سرچینې» کښت ته د تګ راتګ لارې» د تولید شوي محصول د 
نتقال اسکانات او د اړتیا ړو بشري قوت تر مطالعې لاندې نيسي او بيا د اقليمي شرایطو او 
تجارتي اړتیاو مطابق د لویوکرنيزو فارسونو په راسنځته کولو (احداث) اقدام کوي. 

٥‏ لویې ونې د کڼو او ژورو رېښو په لرل وکولای شي تر څه مودې پورې د ځمکې له لمده 
بل (رطوبت) څخ هګټه واخلي. دا چې نیالګي لویې او ژورې ریښې نه لري 0070 
زر اوبه ورکړای شي. 

٥‏ په ژوره توکه اوبه لګول وکې» ټوټه ټوټه ځمکه کې اوبه ډنډېږي. دا ډول اوبه کول سعمولاً د 
سېندیا د اوبو له لویو سرچينو سره نژدې ځمک وکې سرته رسېږي. ددې ډول اوبه کولو یو 
عمده نقص د اوبو ډېر ضایم کېدل دي. : 

٥‏ په کاسه يي اوبه کول وکې د ونې د غټوالي او عمر متناسب له نیالګي یا ونې څخه په لرې 
فاصله په ځمکه کې کاسه جوړېږي او د ویالې يا پایپ له لیارې هرې ونې یا نیالګي ته اوبه 
٢٤9557‏ ۱ : 

٥‏ د څاڅکو (قطره بي) په ډول اوبه کول وکې اوبه له منبم څخه د فشار په وسیله په اصلي او 
فرعي 747 ۴ 0 ونو په خواوشا 
تد 

٥‏ څانګې غوڅونه (شاخه بري) د نورو څانګو د تقویت» د ښه حاصلاتو لاس ته راوړلو او 
د ونې کلي شکل ته د ښکلا ورکولو په منظور د ونې اضافي څانګو او مېوو غوڅولو ته 
٢‏ 


۳ه 


ر 


د پسرلي په موسم کې د هوا له تودېدلو سره سم حشرات په ونو بریدونه کوي او د ونو 
له نغوړکیو او پاڼو څخه ځانونو ته خواړه برابروي. سپږۍ یو ډول حشره ده چې تازه ټوگیدلي 
نغوړ و کي او غوټۍ د وخت په تېرېدلو له منځه وړي. نو ځکه په خپل وخت باید پر ونو 
دوا وشیندل شي. 

٥‏ کبان د سپينې او خوندورې غوښې په لرلو له ډېرې پخو زمانې څخه تر اوسه پورې د 
انسان د پاملرنې وړ دي او ور څخه په مختلفو طریقو خوندرو خواړه تیاروي. 

٥‏ کبان د 00147 لرونکى ځناور دي او د خپل بدن د تودوخې د درجې د ساتلو له پاره» د 
انرسی مصرف راه لړي په هيدې سی یوک شت هغه شناور ته چے توده ورنه 
لري د خپل بدن د اړتیا له پاره د غذايي موادو پر پروتین د تبدیلېدلو ښه استعداد لري. 

٥‏ د کبانو د ژوند د ادامی او ودې 0 یو له م همو عواملو څخه د هغوی د ژوند د 
چاپیریال(اوبو) د تودوخې درجه ده. 

٥‏ د روزنې کبان د اوبو د تودوخې د درجې له مخې په دوه ډلو (د سړو اوب وکبان او د تودو 
اوبوکبان) وېشل کېږي. 

٥‏ د تودو اوب وکبان په هغو اوب وکې چې د تودوخې درجه بي له ٠٢‏ سانتي کرېډ څخه پورته 
وي ژوند او د مثل تولید کوي. 

٥‏ دوه یمه درجه یعنې د سړو اوب وکبان د تودوخې په ۱١-٨‏ سانتي کرېډ درج وکې ژوند 
کوي. : :. : 

٥‏ کبان کیدای شي په خاورينو» د تیرو ا وکانکرېټي ډنډون وکې وروزل شي. د کبانو د روزنې 
ډنډونه د اوبو بږېدلو له پاره لر په میلان لرونکي ډول جوړېږي. ډنډ ته اوبه د يوې د خولې 
د رونڅی(سوري) له لارې ورننوځي چی له هغه څخه مو خه د اوبو منظم بېیر» د کبانو د 
تښتېدلو ممانعت او ډنډ ته د نور موجوداتو د ننوتلو مخنیوی دی. 

٥‏ د کبانو خواړه په دووء طبیعي(ژوندۍ) او ترکيبي ډولونو تأمینېږي» ترکيبي خواړه له څو 
ډوله غذا څخه د کبانو نوعیت» شمېر او عمر ته په پاملرنه تیارېږي. 

٥‏ د کبانو د روزنی په فارمون کی د هګۍ اچولو او دکبانو د بچیو د روزنی له پاره بېل او 
جدا ډنډونه په پام کې نیول کېږي تر څو د هګۍ اچولو او د کبانو د بچیوالاروا) د ودې 
له پاره مناسب شرایط منځ ته راوړږي. ه رکب د خپل بدن د وزن د هرکیلوګرام په حساب 
77٢‏ د117 دند ان 5-1-1 


۴ه 


۹ 


ني باي 


د خوړو یا غذا نوعیت» د اخلي ره ٩‏ 
٢٠‏ ابل اوه نتا د خولز چک عویم وې سه -1 
وخت» په ټولیزه توګ د يو | کک"خ نا : 
ټولنی د دود او فرهنګ عمده 
اجزاوې دي. د تغذبې مسأله د 
روغتیا ساتنې (حفظ الصحې) د 
مسألې په څېر یوه له هغو مهمو 
موضوعاتو څخه ده چې د انسان 


2- 2 7 - او .ې 
سه" اس 
په روغتیا او سلامتۍ ډېره اغېزه لري. په اوسني زمانه کې د روغتیا رعایت او د خوړو د ساتنې 
څرنګوالی د خوړو اساسي معیا رګنل کېږي» زمونر د ګران هېواد افغانستان وګړو د پنځه زره 
کلن فرهنګ او تمدن اوکرنیزو (زراعتي) ځمکو په درلودلو د تل له پاره له تازه اوکیفیت لرونکو 
مېوو دانو څخه ګټه اخیستنې ده. زمونږ د هېواد هره څنډه د خپلو ځانګړو محلي او خوندورو 
خوړو او غذآکانو لرونکې ده. په اوسني وخت کې د غذايي توکو د برابرولو په اړوند مختلف 
ډول کسبونه او حرفې شتون لري چې بې له جنسیت په نظ رکې نیولو ښځینه او نارینه » په 
|کورون و کې دننه او له کورونو څخه د باندې پکې وکړي په کا رکولو بوخت دي. 
مثلاً :کلچې پخول» خواږه جوړول» د ترشۍ» اچار او چکنۍ جوړول» د لبنیاتو تیارول» وچه 
مېوه تیارول او نور. په دې څپرکي به تاسو په اخلي پخلي کې د پاکوالي په اهمیت» د 
اّ افغانستان دکلیوالي ډوډۍ ډولونو» داخلي پخلي مسالوء په کلیوالي ډول د رومي بانجانو 
٢/(‏ ښرتانپټاک ارد دنا لراک چوږ رازوا فعلوناك خاصل کړئ 


په اخلي پخلي کې د پاکوالي اهمیت 
د خوړو په تیارول وکې د پآکوالي رعایت کول د کومو شیانو په پاک ساتلو 
کې شامل دي؟. 

د هاضمې د جهاز ډېرې ناروغۍ د غذا له خوړلو او نا پاکو اوبو یا په ناپاک 
ځای کی د ککرلو رهد کاراکمل په ورت کی موند راي 
که د پخلنځي» لوښو او د غذا د خوړلو نظافت ته په ځانګړي ډول دګرمۍ 
په موسم کې پاملرنه ونشي ».کیدای شي ډول ډول ناروغۍ رامنځته او خپرې 
شي. د خوړو اومه او پاخه توکي باید په سړو او یخو ځایونوکې وساتئ. که 
چېرته د خوړو د توگو د ساتنې وسایل(يخچال یا فریزر) په واک کې نه لرئ» 
خواړه د خپلې اړتیا په اندازه تیار کړئ تر څو زیات پاتې نه شي. د غذا له 
خوړلو وروسته لوښی د غوړيو پر ضد موادو پرېمنځئ او له دوړوء خاورو او 


٢ دش‎ 


(۳ع) شکل 


د پخ نځ او نورو وسایلو لکه: مېزونه» المارۍ او .. . پاک ساتلو ته ډېره پاملرنه وکړئ. د پخلي په 
وخت کې خپل سر په ټیکري» څادر یا خولۍ پټ کړئ او ضمتً له کمیس بټي یا پيش بند څخه 
کار واخلئ تر څو موکالي غوړ یاککړ نشي. داخلي پخلي په پای کې د غذايي توکو پاتې شونې 


لکه د پیاز پوستکی» سابه او ... له پخلنځی لرې یوسئ. 


ا- ټول هغه کا رکوونکي چې له پخو غذابي موادو سره سر کار لري لکه: د هوټلونوء چای 
ځایونوء رسټورانټونو او تنورونولډوډۍ پخوونکي یا نانوایان) کار کوونکي» باید روغتیايي 


(صحي) کارتونه ولري او لر تر لږه په کال کې یو ځل داړینو او لازمو ازمېښتو له پاره 
روغتیايي (صحي) کارت نوی کړي تر څو د ساري ناروغیو له خپرېدو مخنیوي وشي. 

۳ د روغتیا د وزارت او ښاروال ۍکارکوونکي دنده لري تر څو د ځانګړې روغتیا ساتنې او 
په هوټلونوء رسټورانټونوء د ډوډۍ پخولو د کانونو(نانوايي) او قصابی و کې د غذايي موادو 
څارنه وکړي او د تخلف په صورت کې هغوی ته جزا ورکړي. 


د کورنۍ تغذیه او اقتصاد 

د یو ې کورنۍ د غړیو د مناسبې او اقتصادي تغذبې له پاره کوم ټکي باید په پام کې ونیسو؟ 
که چېرته د خوړو یا غذا د پخولو او تیارولو له پاره لاندې ټکي په پام کې ونیول شي د 
يوې کورنۍ د مناسبې تغذیې او اقتصادي سپما سبب کېږي. : : 

|. غوره داده چې د خوړو وچ او د ساتنې وړ توکي د یوې ډېرې مودې(مثلاً یوې 
نیاست) له په بږځاى راخستل کي 

.٢‏ له ډول ډول او متنوع خوړو څخه کټه واخیستل شي 

٣۳‏ د خوړو د توکو په مصرف کې د تعادل اندازه په پام کې ونیول شي (له دېر خوړلو او 
لر خوړلو مخنیوي وشي). 

۴. خواړه داسې ومنځل شي. واړه او پاخه شي چې غذايي ارزښت یې له منځه لاړ نشي. 
۵. له تازه او صحي غذايي توکو څخه ګټې اخیستلو ته ترجیح ورکړل شي. 

که چېرته له سر پټو او نیم پخو غذايي توکو څخه ګټه اخلئع نو د جوړېدلو او مصرف 
نېټې ته یې پاملرنه وکړئ. 


د غذایي توکو سمه پخونه 
|- وریجې: وریجې معمولاً وروسته له پاکولو او منڅلو څو ساعته مخکې په او ی وکې 
لمدوي او وروسته جوش ورکوي او اوبه يې لرې تویوي. داکار د وریجو د آړ یا نشایسته 
يي موادو او ویټامینونو د صنایع کېدلو سبب گرځي. غوره داده چې له وریجو څخه په 
دم پوخ ډول کټه واخیستل شي 
۳ حبوبات: له پخولو مخکې حبوبات لکه: کرخې(لوبيا) نخود او ... د څو ساعتونو 


۵۷ 
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دله پاره په اوب و کی لامده کړئ. بیا يی اوبه بدلی او پاخه کړئ. په دې صورت کی سره 
له دې چې د حبوباتو دانې غټېږي» د الیج په مضبرفك (تودوخه) کې هم سپما 0 
۳ سابه: که چېرته سابه ډېر کوچني غوڅ او څو ځلې پرېمنځل شي. د هغوی د یو 
مقدار ویټامینونو د ضایعم کېدلو سبب ګرځي 

۴ غوښه: غوښه باید د بجار په دېګ کې پخه کړی شي تر څو یې مغزو ته حرارت 
ورسېږي او پسته شي. د غوښې» سبو او حبوباتو لکه نخودء » وریجې او نورو اوبه لرې مه 
تویوئ»ء ځکه چې له هغوی څخه کولای شئ د سوپ او آش په تیارول وکې کار واخلئ. 


د افغانستان د کلیوالي(محلي) ډوډۍ ډولونه 

تر اوسه مو د هېواد څو ولایتونو ته سف رکړی دی؟ 

آیا زموږ دګران هېواد په ټولو ولایتون وکې د ډودۍ شکل» خوند او پخلی یو ډول دی؟ 
د غنمو او جوارو له اوړو څخه زموږ 
د ګران هېواد په مختلفو سیمو کې 
په مختلفو طریقو ډوډۍ پخېږي چې 
هر ډول یې ځانګړی او بېل خوند او 
کيفیت لري. دا دی د ځینو په پېژندنه 
او د تیارولو په طریقه رڼا اچوو. 

تنوري خاصه ډوډۍی: دا ډول ډوډۍ 
د سوچه(ترمیده) اوړو له نیم مخلوط او (۱۳)شکل» کلیوالي ډوډۍ 
د غنمو له عادي اوړو څخه تیارېږي او د 

پخولو په وخت کې د ښه بوی ورکولو له پاره پرمخ بې له توردانې څخه کار اخلي. دا 
ډول ډوډۍ زمونر د هېواد د ډودۍ پخولو په زیاترو دکانونو(نانوايي) کې پیدا کېږي. 


۵۸ 
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پاستي«چپاتي): پاستي یا پاسي زیاتره په کلیو او پانډ و کې پخېږي. 

د پخلي په وخت کې د دې ډول ډوډۍ اوړه یا خمبیره نرۍ جوړېږي او بيا د رپیدې په 
مرسته د تنور تودو اوګرمو دېوالونو پورې ورتپل کېږي. رپيده د کتان له ټوتې څخه د یوه 
کوچنۍ او مدور بالښت په څېر جوړېږي او د هغې داخل له مونجو څخه (هغه الیاوف چې 
د بوجۍ تاور څخه جوړېږي) ډکوي چې سپک وي 

د تمۍ ډوډۍ: ددې ډول ډوډۍ د پخلې له پاره اوړه له لمدولو وروسته پرېږدي تر څو 
ښه خمبيره او ورسېږي. بیا اور بلوي او تبۍ یا یوه نرۍ اواره تیږه پر اور ږدي چې ښه توده 
-- -آث٢ ‏ || : 
وروسته لامده کړي اوړه لومړي کرد او بیا په دواړو 
لاسونو اواروي او د ګرمې تبۍ پرمخ يې اچوي. د 
ډوډۍ له یو مخ سو رکېدلو څخه وروسته یې بل مخ 
سور کوي. د تبۍ ډوډۍ کيدای شي و یا بې 
غوړیو پخه کړای شي. 

نوررستانۍ د تبۍ ډوډی: ددې ډول ډوډۍ لاىده 
کړای شوي اوړه د نورو ډوډیو په ننسبت پاسته او نرم 
وي او باید د څمڅۍ په واسطه د تودې اوکرمې تبۍ پرمخ تل او اوارکړای شي. 

داشي ډوډی: د ډوډۍ پخولو د اڼل له فتور څک لوی وي او د حرارت سرچینه د داش 
په داخل کې وي. د داش سطحه له اوارو تیږو څخه چې په منظمه توګه یوه د بلې په څنګ 
کې ایښې وي» جوړېږي. په دغه ډول داش کې کيدای شي د غنمو» جوارو او اوربشو 
ډوډۍ پخه کړای شي. د داشي ډودۍ د تیارولو په وخت کې لومړي داش ښه تودوي او 
بیا د دال سطحه د يوې لوبې او لمدې ټوټې په واسطه چې د یوه اوږد لرګي په یوه سر 
پورې تړلې وي پاکوي. او وروسته لاىده او تیار کړای شوي(خمبيره کړای شوي) اوړه د 
راشپېل په واسطه د داش داخل ته انتقالوي او د ډوډۍ د مخ او شا څارنه کوي چې ونه 
په مېده کانې تنور کې پخه شوی ډوډی: د کندهار په ولایت کې داسې تنورونه یا 
داشونه شته چې د جوړولو په وخت کې بې د هغوی داخلي سطحې په کوچنیو یا میده 


۵۹ 
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تیرو پوښلې وي. د داسې ډول ډول ډوډۍ د پخولو له پاره لومړی اوړه لامده او خمبيره 
کوي او بیا تنور یا داش تودوي. او بیا خمبیره شوي اوړه اواروي او د تنور په دېوال یې 
ورتپي او پرېږدي یې چې سره شي. ډودۍ له پخېدلو وروسته د داش یا تنور د سطحې په 
څېر لوړې ژورې پيدا کوي. 

ازیکي ډوډی: ازبکي ډوډ ۍزياتره په نارینه تنورونو(نانوايۍ) 
کې پخېږي. 

ددې ډول ډوډۍ د پخولو په وخت کې هغه لامده شوي 
اوړه چې ښه خمبیره شوي یا رسیدلي وي د نالبکي په ډول 
کرد اوارېږي او بیا د ټاتې یا کوبې ( د ډوډۍ د منقش کولو 
آله) په واسطه پرې تش وهي او د اوړو مخ پر شیدو نرموي 
او وروسته یې د رپيدې په واسطه د تنور په دېوال ورتپي او 
پرېږدي بې چې ډوډۍ ښه سره شي. 

شيدې ددې متا چې ډوډۍ پسته او ځلا لرونکې 
پاتې شي. 

د جوارو هوسي ډوډۍ(سوکړک): لومړی د جوارو 
اوړه پر اوبو یا شېدو په نرم ډول لمدوي او بیا بوره یا کوړه له 
غوړیو سره ګډه او یوه اندازه د اوړو سوډا هم پکې اچوي. هغه قالب چې له یوه څخه تر 
دوه انچو پورې پرېړوالی یا ضخامت لري غوړوي او د جوارو لامد هکړي اوړه پکې اچوي 
او بیا هغه په داش کې چې ډې رکرم نه وي» ږدي چې ښه سره شي. کله چې سره شوه له 
قالبه یې راباسي او بیا یې د هوس او لېوالتیا په وخت کې په ډېره مینه خوري. 

د شپانه ډوډیرکاک ډوډی» 

ددې ډول ډوډۍ د پخولو له پاره لومړی اوړه لمدوي او بیا اور بلوي او څو دانې د خوړ 
کلوله یې یاکردې تیږې له پاکولو وروسته د اور په منځ کې ږدي چې ښې سرې یاکرمې 
شي. لامده کري اوړه اواروي او کرمه شوې تیره په په اوړو کې تاووي او خواوشا ته بې د 
اور سکروټې راټولوي. هرکله چې د ډوډۍ مخ سور شو بیا یې له منځ څڅه تیږه راباسي 
او د لبنیاتو (شیدو: مستو...) یا نورو غذايي توگو سره یې خوري. 


(۱-۵)شکل» ازبکي ډوډۍ 
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د پخلي مسالې: 

هر کله چې تاسو ته د خوړو خوند په زړه پورې نه و کیدای شي یو له عواملو څخه یې د خوړو په 
ترگیب کې د مسالې لروالی یا ډېروالی وي. د پخلي مسئاله د خوړو یا غذا د نوعیت له مخ ېکیدای 
شي سره توپیر ولري. د پخلي یو مهارت په خوړ وکې د سسالې د اندازې تعيین او پېژندل دي. 

ماهر او تکړه پخوونکي د مختلفو غذاکانو د تیارولو له پاره د سسالې په مقدار» ترکيب او څرنګوالی 
پوهېږي. په پخلي کې له لاندې توکو څخه د مسالې په توکه کار اخیستل کېږي: پیازء هوکه» وېلنی 
(نان)» د ګدنې تخم» کوچنۍ الوچي یا آلوبخاراء سرکه» لونګ» د لېمو اوبه » مالګه» بوره» مرچ یا 
مرچکا(تور» سور» شین» ميده او لواړ)» د رومي بانجانو ځوښه(روپ)» غټ لاچي» کوچني لاچي» 
کورکمن» زنجبیل یا ادرک وال چینی» د حلبه دانې» د وریجو یاکټوۍ رنګ د کوکنارو دانه(خاش 
خاش) توره دانه» زرشک د انګورو غوره» د انځرو غوره» ځڼکۍ کاړه یا بادیان سوډا او نور. 

په اخلي پخپل يکې له یادو شویو مسالو څخه په بېلابېل یا څو ډول هکډې مسالې په توکه کار اخیستل 
مثلاً هغه مساله چې د وریجو په پخول وکې ور څخه کار اخیستل کېږي» د ځټکيوء غټ لاچي» 
کوچني لاچي » دال چیني» او تور مرچ له تركيب څخه په داسې ډول چې لومړی يې ټکوي تر څو 
میده شي او بیا یې سر هکډوي او د پلو پخولو په وخ ت کې ور څخه کار اخیستل کېږي. 


په کلیوالي ډول د رومي بانجانو د خوښې چمتو کول 

رومي بانجڼ یا بانجان څه ډول وساتو تر څو د ژمي په موسم او د پسرلي په لومړی وکې د کتې 
اخیستلو وړ وي؟ 

د رومي بانجانو د ساتلو له لارو چارو څخه یوه د هغوی په نیم مایم ډول تبدیلول او مناسبه ساتنه 
ده چې د رومیانو څوښه یا روب ورته وايي. 

د روسيانو د خوښي یا روپ 

چمتو کولو له پاره لومړی هغه 

پاک منځي او ټول په منځ کې : 7 


نیموي. او بیا د رومیانو ټوټو ته 


فشار ورکوي تر څو چې اوبه او 
تخم بې نړیئ شي وروسنه بې د 
غوښې د ماشین په واسطه میده 
او په یوه تاري : کڅوړه یا خلته 
کې يې ځوړندوي. وروسته له څو 
ساعتونو لیدل کېږي چې اضافي 
اوبه یی بېلی شوي او د اور (۲-۷) شکل» د رومیانو ځوښه(روب) 
په دئنه کي سوچه رومیان پاتی 

دي. په دې مرحل ه کې هغه په یوه 

دېګ کې اچوي او يومقدار مالګه او غوړي پرې ور زیاتوي او جوش ورکوي تر څو یې پاتې 
اوبه تبخیر شي. یو بل لوښی یا بوتل په کرمو اوبو او د لوښو په صابون یا شمپو پاک منځي او د 
حرارت په واسطه یي وچوي او د رومیانو ځوښه یاروب پکې اچوي. ددې له پاره چی بکټریا یا نور 
عوامل کوم چې د رومیانو د ځوښې د ورستېدلو سبب کېږي » هغه لوښي ته وردننه نشي» یو 
مقدا رکلک یا جامد غوړي ښه تود دي او پر رومي بانجانو یې تویوي تر څو له سړېدلو وروسته 
په لوښي کې د ځوښې د پاسه یو محافظوي پرده یا قشر تشکیل شي. 

که چېرته د خوړلو توکي په ساړه ځای کې وساتل شي نو دهغوي غذايي کیفیت تر ډېرې 
مودې پورې ساتل کېږي. 


٢ 


۹ 


په کلیوالي ډول مرباء چکنۍ او اچار چمتو کول 

که د هغو غذاکانو په چمت وکولو یا تیارول وکې چې د ډېرې مودې له پاره یې ساتنه او 
ګټه ور څخه اخیستل کېږی روغتیا ساتنه په پام کې ونه نیول شي څه به پېښ شي؟ 
د مربا او ترشۍ په جوړول وکې باید لاندې ټکي په پام کې ونیول شي: 

- هغه لوښي چې د مربا او اچار په جوړول وکې ور څخه کار اخیستل کېږي باید غوړ نه 
وي. بنا پر دې باید په تودو اوبو او د لوښو منځلو 
په شمپو یا صابون و منځل شي او بیا د حرارت 
په واسطه وچ شي. 

۳ هغه لوښي چې غواړئ مربا یا اچاړ پکې 
واچوئ باید داسې سرپوښ ولري چې له بېر زو 
څخه هوا ور نشی ننوتلای. 

ثكوا7نتنت775 ٩٤٩٤55‏ اوبه چې د اچار د 
جوړلو له پاره ور څخه کار اخیستل کېږي لومړی 
باید جوش کړای شي. 

۴ هغه مواد چې د اچار په جوړول و کې ور څخه 
ګټه اخلئ لکه: بادرنګ» کازرې» یا ګلپي» لومړی هغه په کلورین یا مالګینو اوبو ښه 
پرېمنځئ او که کیدای شی د لږ وخت له پاره جوش ورکړئ. 

اچار یا تردني باید په ښیښه بي یاکاشي لوښ کې وسائل شي. 

که چېرته پورتني ټکي مراعات شي نو د مربا او اچار یا ترشۍ پر سطحه پوپنکې نه پيدا 


71 کر وکړئ! 


ولې معمولاً چکني او اچار په غیر فلزي لوښ وکې ساتي؟ 


۳آّ۶ 


ر 


د بادرنګ کم تريوه(میخوش) اجار 

د جوړولو طريقه: لومړی یو مقدار سرکه تیاره کړئ 
او د هرې پیالې سرکې پر شمېر یوه کاشوغه مالګه 
او یوه کاشوغه بوره پکې واچوئ. بیا بادرنګ 
نري نري غوڅ او لر شان مالګه پرې وشیندئ 
او هغه په یوه پاک لوښي کې داسې کېږدئ چې 


اوبه یې بېلې او توی شي. وروسته بې په یوه 


)۹٩-٩(‏ د 
بادرنګ اچار 


ښیښه بي تعقیم شوي لوښي کې واچوئ او د 
پا سه پرې سرکه توی کړئ او د لوښي یا بوتل 
س رکلک کړئ او په یوه تود او محفوظ ځای کې 
بې کېږدئ تر څو ورسېږي (تخمر وکړي) د اچار 


د رسېدلو وخت د چاپېریال د تودوخی درجی 


پورې اړه لري. هغه سیمی چی نضيتا تودې دي 
اچار پکی زر رسېږي. 
د پیازو اجار 


سپین پیاز د یوه کیلوګرام په اندازه د نانا ویلنی یا د ریحان پاڼې 
۰ ګرامه» پاکه شوې هوګه ٠٠١‏ ګرامه او وچ اا وېلنی د 
خوړو دوه کاشوغې. 

د جوړولو طريقه: لومړی هوکه او د نانا وېلني پاڼې د غوښې 
د ماشین په واسطه میده کړئ. بیا غوڅ کړای شوي پياز د 
بوتل په منځ کې داسې سره کېږدئ چې د ه رکتار په منځ کې 
د هوکې» مالګې میده شوي او وچ نانا وېلنی یو مقدار موجود 
| وي او با پرې سرکه واچوئ او د بوتل یا لوښي سربند او تر 


)۲-۱٩(‏ شکل» سپين میده شوې پیاز" څه مودې یې په یوه محفوظ ځای کې وساتئ. 


۴ 


۹ 


د لېمو د پوټکي اجار 
د جوړولو طريقه: په لومړي قدم کې د لېمو یو مقدار راواخلئ او هره دانه يې په منځ 
"777ر 

او اوبه په یوه لوښي کې 
وساتئ چې ضايع نشي 
د لېمو پوټکي د هغوی 
د داخلي پردو له شتون 
څخه د په واسطه 
پاک کړئ او بیا یې په 
اوب وکې کېږدئ. 


له دوه یا درې ورځو 


شکل (١١-عء)‏ يمو 


وروسته يې اوبه نوې 
کړئ او وې خوټوئ چې 
تریخوالی یې لاړ شي. په دې وخت کې سرکه او د لېمو پوټکي د لسو دقیقو له پاره 
سره وخوټوئ بیا یې په یوه بوتل کې وساتئ او د غذا خوړلو په وخت کې ترېنه کار 
وشل 

د دنیا جکني 

د اړتیا وړ توکي: د غوښي له ماشین څخه ایستلی شوې دڼیا ی وکیل وکرام» کوړه یا 
بوره ٠١١‏ گرامه» شين تازه مرچک ٥٠١‏ ګرامه» ممیز ٠١١‏ ګرامه» پاکه شوې هوکه ٠٠١‏ 
ګرامه» د نارنج یا لېمو اوبه یا سرکه ٣‏ پیالې. 

د جوړولو طريقه: لومړي دڼیاء هوکه» مرچک او ممیز ښه پرېمنځئ بیا یې وټکوئ 
او یا یې د غوښې له ماشین څخه وباسئ. او بيا کوړه یا بوره د نارنج یا لېمو له اوبو یا 
سرکې س رګډه کړئ تر څو حل شي. او په پای کې ټول سره کډ کړئ او د ډوډۍ خوړلو 


په وخت کی ور څخه خوند واخلئ. 


۶۵ 


ر 


په کلیوالي ډول د مربا چمتو کول 

د مربا په جوړول وکې پر الوبالوء مڼو» بويي یا هي او نورو مېوو سربېره د نارنج له پوټکي 
اوګازرو څخه هم کته اخیستل کېږي. په لاندې توګه د نارنج د پوټکي اوګازرو د مربا 
د جوړولو د څرنګوالي په هکله معلومات تر مطالعې لاندې نيسو: 

د نارنجو د مربا د جوړولو طریقه 

د اړتیا وړ توکي: د نارنجو مغز د ٢۲۰‏ کرامو په اندازه» بوره ی وکیلوکرام» له پوټکي 
څخه وتلی باداه رنه ۲۶ مههه لښمو اویه د دا خوزلو ٢‏ کافوغی او لر فالګد 
د جوړولو طريقه: لومړی د نارنج ملز ارو گاهرځه دانلمس ښه رخرلرئ ارد 
خوټېدلو په بهیر کې یې درې ځلې اوبه بدلې کړئ تر څو يې تریخوالی له منځه لاړ شي. 
په یوه بل لوښي کې بوره او اوبه وخوټوئ. د خوټېدلو په وخت کې د بورې ځګ لرې او 
د لېمو اوبه ورزیاتې کړئ. د نارنج منځ له اوبو څخه بې رکړئ او څو ځلې يې پرېمنځي. بیا 
هغه د بادام او پستې سره یو ځای د بورې په شربت کې واچوئ او په اور یې کېږدئ او تر 
هغه پورې حرارت ورکړئ تر څو د بورې شربت د کلیکوالي حد ته ورسېږي. په پای کې 


۶٧۷ 


رر 


472072 

د خوړو یا غذا نوعیت» د اخلي پخلي وسایل او د غذا خوړلو وخت» په ټولیزه 
توګه د یوې ټولنې د دود او فرهنګ عمده اجزاوې دي. د تغذیې مسئله د روغتیا 
ان د مسئلې په څېر یوه له هغو همو موضوعاتو څخه ده چې د انسان پر 
70070700 0 

د خوړلو پاخه او اومه توکي باید په سړو او يخو ځایونو کې وساتئ. که چېرته د 
خوړو د توکو د ساتنې وسایل (يخچال یا فریزر) په 00ن نه لرئ» خواړه د 
خپلې اړتیا په اندازه تیا کړئ تر څو زیات پاتې نه شي. د غذا له خوړلو وروسته 
لوښي د غوړیو پر ضد موادو پرېمنځلئ او له دوړو. خاوروء حشراتو او حیواناتو 
خناے ړخ مو د پخلنځئ او نورو وسایلو لکه: مېزونه» المارۍ او... پاک 
ساتل وکې ډېره پاملرنه وکړئ.د پخلي په وخت کې خپل سر په ټیکري» څادر یا 
ر2د777دلداادر 7-7 717 475 2 7770 

د یوې کورنۍ د غړیو د مناسبې او اقتصادي تغذبې له پاره باید لاندې ټکي په 
پام کې ونیول شي: غوره داده چې د د خوږو وچ او د ساتنې وړ توکي د یوې ډېرې 
بردی کل ری باک له اه ير ځای وا سل کی له دول دول با شرع 
خوړو څخه کته واخیستل شي. 7رت 17577 
په پام کې ونیول شي يعنې له ډېر خوړولو او لږ خوړلو څخه مخنیوي وشي. د 


خوړو د تیارولو په وخت کې کوښښ وشي چې غذايي ارزښت يې وساتل شي. 
وریجې معمولا له پخولو څخه څو ساعته د سځه په اوب وکې لمدوي او بيا جوش 
رک او اوبه یې لرې تویوي چې دا کار د وریجو د آړ یا نشایسته يي موادو 
7-777-77 د7 7577 غوره داده -در7ر747د555ر-ا ؛ 5د 
پوخ ډول ګټه واخیستلی شي. که چېرته له سر پټو او نيم پخو غذايي توکو څخه 
ګته اخلئ نو د جوړېدلو او مصرف نېټې ته يې پاملرنه وکړئ. رر د4 
افغانستان په مختلفو سیم وکې د غنمو او جوارو له اوړو څخه په مختلفو طریقو 
ډوډۍ پخېږي. لکه: خاصه ډوډۍ» د تبۍ ډوډۍ» پاستي» غوړه ډوډۍ او . . 


٠‏ د پخلي مساله د خوړو یا غذا د نوعیت له مخې کیدای شي سره 170 د 


پخلي له مېارتونو څخه یو هم په خوړ وکې د مسالې د اندازې تعيين او پېژندل 
دي. تکړه او ماهر پخوونکي 7707707 1774717 07 دسا 35 
مقدار او ترکيب په څرنګوالي پوهېږي. 

۰ د رومي بانجانو د ساتلو یوه ښه طريقه د هغوی په نیم مايم شکل بدلول او 
مناسب ساتل دي چې د رومیانو ځوښه یا روب ويل کېږي. 


. د هغه غذاګانو په تیارول وکې چې د ډېر وخت له پاره ساتنه او کار ور څخه 


اخیستل کېږئ د روشتا ساتنې مراعات يې ډېر ضروري دي» . مثلا: اچار د 
جوړولو په وخت کې باید دا ټکي په پام کې ونیول شي. 

کوم لوښي چې د اچار او مربا جوړولو له پاره ورڅخه کرادت کي اند 
غوړ نه وي. بنا پر دې په تودو اوبو او د لوښو په صابون یا شپمو پرېمنځڅلي او د 
حرارت په واسطه وچ کړای شي. هغه لوښي چې مربا یا اچار پکې اچول کېږي 
باید سر پوښ ولري چې له بهر څخه ورته هوا وردننه نشي. سرکه» د لېمو یا نارنج 
اوبه چې کیدای شي د اچار په جوړول وکې ور څخه کار واخیستل شي لومړی 
باید جوش کړای شي. هغه مواد چې د اچار یا ترشی په جوړول و کې ور څخه ګټه 
اخلئع لکه: بادرنګ» ګازرې» ګلپي أو . 070047007777760 
او که ممکنه وه د لرې مودې له پاره جوش ورکړئ. اچار یا ترشي باید په ښیښه 
بي یاکاشي لوښ وکې اچولی او وساتئ. که چېرته پورتني ټکي مراعات شي د 
اچار یا مربا پر سطحه پوپنکې نه پيداکېږي. 


۶۸ 


لپ 


اووم څپرکی 


خيکري ععاري 


که په ښا ر کې د ودانیو» واټونو یا سړکونو او نورو 
تعمیراتو د جوړونې د څرنګوالي څارنه اوکنټرول 
ونه شي» څه به 0 شي؟ : 

په ښارونو او خواو شا سیم وکې د ودانیو د جوړولو 
د څرنګوالي د څارنې سسؤولیت د کومو ارګانونو 
په غاړه دی؟ 

په ښارون وکې د ودانیو د جوړولو د څرنګوالی کنترول 
د څو ټکو په پام کې نیولو سره ډېر اهميت لري: 

په بي مزر ري دي خو واي 
تعميرونو او. ..) کی د سټنډرډنو د مراعات کولو 
له مخی تر څو نوموړې ودانۍ پوره مقاوست او 
اود مغرولري. 

۲ د ودانیو جوړولو طريقه او موقعیت داسې وي 
داثورو حقوئ تر پښو لاندې په شي. 

ات ٣‏ ځمکه یا عامه ملکیتونه» لکه: سړکونه» 
: پارکونه او نور.ه غخصب نشي. دا ټول د 
ښاروالیو مستقیم مسؤولیتونه دي چې بايد 3 
۸ په گره توګه يې څارنه وکړي. سربېره پر دې له : 
ښاروالۍ د پارکونوء سړکونو او عامه ځایونوء د شنې سیمې منځته ړلو #اسرکواو 
.1 جوړولو او پخول وکارونه هم په غاړه لري. 


ېم0 


د ودانۍ د کارونو په سرته رسولو کې ساتندوی یا حفاظتی ټکي 
ایا کله مو لیدلي یا اورېدلي دي چې ی وکاریګر د کار په بهیر کې د یوې ودانۍ(تعمير) یا يوې 
زینی یا خوازې له پاسه څخه پر ځمکه راغورځیدلی وي؟ 


د کومو تدابیر په نیول وکیدلای شي د داسې پېښو مخنیوي وشي؟ 

ساتندوي یا حفالتي ټکو ته پاملرنه نه کول د داسې پېښو دمنځته راتللو سبب کېږي چې 
ځاني تلفات او مالي زیانونه پکې شامل وي. دا دی اوس د ودانۍ جوړولو د کارونو په یو تعداد 
ساتندوی ټکو رڼا اچوو: 

)د استوګنې په سیم کې د کار پیل کولو څخه مخکې لازم دي چې نژدې ګاونډیانو ته د 
کار له پیل او ډول څخه خبر ورکړل شي. په ځانګړې توګه د هغ وکارونو په برخه کې چې له 
لومړي پوړ څخه پورته سرته رسېږي تر څو د هغوی د خپګان موجب نه شي. 

)٢‏ د شور او زو ٍکارونه باید په مناسب وخت کې سرته ورسېږي. 

۳ د هغ وکاریګرو غورځېدلو د مخنیوي له پاره چې په خلاصه فضا کې د خوازو له پاسه کار 
کوي باید د ساتندوي یا حفاظطتي ملا وستي یا بل د څخه کار زاکیستل شي. 

۴ د کار د افزارو او د ودانۍ جوړولو مسالې (خښته» تیږه او نور) د کار لاندې ودانیو له لوړو 
برخو څخه په لارو راغورځېدل هم د حوادثو عامل ګڼل کېږي. د داسې پېښو د رامنځته کېدلو 
د مخنیوي له پاره باید د کار لاندې وان له خو کنا څخه چالی داو کرائ شی. 

۵ کاریګر باید د خپل و کارونو د نوعیت د لارو چارو په نظر کې نیولو سره سم کالیو او 
ساتندوی وسایلو څخه کار واخلي. 

") د ودانۍ جوړولو هغه تجهيزات چې لوړې ارتفاع کانې لري لکه خوازې» کرېنګ» جرئقیل» 
او ستنې باید داسې انتقال کړای شي چې د برېښنا له مزو سره ونه لګېږي. 

۷ د پاکو او نا پاکو اوبو څآکانې باید بې سرپوښه او بې حفاظتي دېواله نه وي. 


۷۰ 


۹ 


۸ که د ودانۍ جوړولو دکارونو په ب هی کې سړکونه یا لارې په سسال و ککړېږي. د هرې ورځې 
په پای کې باید بېرته پاکې کړای شي. 

) د ځمکي د کنستلو په وخت کې پاملرنه وشي چې د برېښناء اوبو او مخابراتو شبکو ته 
زیان ونه رسېږي. 

۰ . د ځلميانو او ځوانانو دنده ده چې که د استوګنې کولو په چاپېریال یا د لارې په اوږدو کې 
تر ښوونځي پورې يې کوم خطرونه لکه هغه څاه چې سرپوښ نه لري او یا د ودانیو د مسالو د 
راغورځېدلو وېره او داسې نور شتون ولري» د هغې سیمې ښاروالي یا اړونده اداره خبره کړي. 
په لاندې توګه د یوه زده کوونکي غوښتنلیک چې ښاروالۍ ته یې لیکلی دي وګورئ! 


د ودانۍ په کارون کی د زړه دردوونک وکارونو له پېښېدلو څخه د مخنیوي له پاره له 
یو شمېر نښو یا علامو څخه کټه اخیستل کېږي چی څه تعداد یی په لاندې ډول 
ښودل کېږي. 


د پورته تللو له پاره پاملرنه د د سختو بادونو له پاره پاملرنه 


د محکم والي له پاره پاسلرنه 


2-٣‏ اه ېه 


د خنډونو له پاره پاملرنه 


)٧-٢(‏ شکل» د ودانۍ په کارون و کې د ساتندوي ټکو رعایت 
پلستر کاري 
کوم دېوالونه چې پلستر شوي له بې پلستره دېوالونو سره څه توپیرونه لري؟ 
په اووم او اتم ټولګیو کې مو د خط اچولو تیږو لګولو او خښتو لګولو یا خښت کارۍ 
په کله معلومات حاصل کړي. دي» په دې لوست کې به د پلستر کارۍ په برخه کې 
چې د لټګرۍ(بعمارۍ) د کسب یا حرقي. یوه يله کړنه:یاافعالیۍ دى» معلوماكت لوس ته 
راوړئ. 
پلسترکاري له تیږوء پخو خښتو» خامو خښتو» کانکرېټي خښتو او . . . څخه جوړو شویو 
دېوالونو پرمخ د رېګ یا شګې» چونې او سمټو له مسالې څخه جوړ پوټکي یا قشر ته وايي. 


رر فکر وکړئ! 
, 1 د دېوالونو پلست رکاري پر ښکلا سربېره په ودان ۍکې نورې څه ګټې 


منځته راوړي؟ 


٢۳ 


۹ 


د پلستر کارۍ موخې(هدفونه): دېوالونه له پلسترکارۍ وروسته دغه ارزښتونه پيدا 
کوي: 

-١‏ د لګېدلو خښتو نیمګړتیاوې(د خښتو ترمنځ چاودونه او د خښتو وتلی او ننوتی 
اړخونه تر ممکن حده له منځه وړي او دېوالونه اوارېږي. 

۳- دېوالونه او د ودانۍ چت د رتګولو له پاره 11740 

۳ د دېوالونو عايقیت د تودوخې او غږ په مقابل کې لوړېږي. 

د اویو او برېښنا د شبکو له پاره ساتندوی پوټکی یا قشر منځ ته راځي 

۵- پلستر د دېوال د کلکوالي سبب کېږي. 


7 فکر وکړئ! 
یوه ودانۍ د جوړولو د كومو مرحلو له پای ته رسیدلو وروسته 
پلسترگارۍ ته چمت و کېږي؟ ولې؟ 


پلسترکارۍ معمولاً د برېښنا له سیم غځولو» نل غځولو» الماریو نصبولو» ورونو اوکړکیو 
له نصبولو وروسته سرته رسېږي. که چېرته د خښتو لګولو او پلستر کارۍ ترمنځ یوه» یوه 
میاشتېنۍ یا دوه میاشتنۍ وقفه شتون ولري غوره ده. ځکه چې د خښتو دېوالونه په دې موده 
کې خپله ناسته پور کوي او په نتیجه کې پلستر وروسته له څه مودې چاود نه پيدا کوي. 

د پلستر کار ۍ مرحلې 

ماهر او تجربه کار خټګر یا معماران لومړی د دېوالونو خښتې لګول د عمودوالي له مخې 
او د خښتو وتلي ننوتي اړخونه د شاول او رجې په واسطه اندازه کوي. بیا په مختلفو 
نقط وکې په مختلف پرېړوالي یا ضخاست له مسالو وتلې ا وګونډه برخه جوړوي. او بیا 
پکې مېخونه ټکوهي او رجې ته د مېخونو ترمنځ امتداد ورکوي او د خښتو له لمدولو 
وروسته پلستر کاري په بیړه او ضربه توکه د وتلو برخو په منځ کې پیلېږي. په بېړه او 
ضربه يي ډول په دېوال د مسالې تپل ددې بپ ك‫ چيې هسالد کت ړه چاودونو 


کې کرځي, 


۳ 


ر 


پلستر د دوو وتلو برخو په منځ کې د پټۍ یا د تسمې په ډول او له رجې څخه د دېوال د فاصلې 
په اندازه اوار جوړېږي. کله چې د دوو تسمو منځ له مسالې څخه ډک شو په دې مرحله 
۱ ۱ . ۲ 


لون پن-ېت 


(۷۳ ) شکل» د پلست رکارۍ مرحلې 
کې له کز لرګي (چوپ ګزز) او د لرکي له ګل مالی څخه په استفاده د (۷۳) شکل مطابق د 


هماغې ساحې پلستر صاف او اوارېږي. 
رنګول: 
ستاسو د ژوند په سیمه کې د کورونو د رنګولو له پاره له کومو توک وکار اخیستل کېږي؟ 
که ستاسو د کوڅې یا کلي ټول کورونه په غوره او زړه راښکونکو رنګونو رنګ کړای شوي 
وي» ستاسو په نظر ستاسو د سیمې په ښکلا کې په څه تاثیر ولري؟ 
موکد و ممصوبد کلرکوو که دږ 

ښکلا خوښول انسان هڅوي تر څو دکالیو یا جامو د ښکلاء 


د کور د وسایلو او شیانو د ښکلا او ښایست په هکله فکر 
لي | وکړي او هغه د خپلې خوښې او شوق سره برابر ښکلي او 


ښایسته جو ړکړي. دکورونو د ښايست ه کولو یوه لاره هغوی ته 


سه | د ښکلي رنګ ورکول دي. 
واروسهو کړید روا دود سف 


عبارت دی چې له وچېدلو وروسته یوه رنګي یا ځلا لرونکې 
نرۍ پرده یا قشر منځ ته راوړي. 


یی 


۹ 


د رنګونو اجزاوې 
د ودانیو رنګونه درې عمده اجزاوې لري: 

.١‏ رنګي توکي(سواد): دا توگي د رنګ لرونکو پوډرو یا رنګ لرونکې مایع په ډول پيدا کېږي. 

.٢‏ ارتباط ورکوونکي توکي: دا توکي د سطحو پرمخ د نښتلو سبب کېږي چې له مختلفو 
توکو لکه چونه»ء سرېښ یا سلېښت» اه هف انسقرف یرهد دد کب شک 
جوړېږي. 
۳ محللونه: محللونه رنګي او ارتباط ورکوونکي توکي په خپل ځا کې ح لکوي. هرکله چې 
رنګي او ربط ورکوونکي توکي په یوه ډول غوړ لرونکي محلل کې حل کړای شي دغه ډول 
رنګ ته غوړ رنګ اوکه د اوبو محلل وي هغه ته د اوبو رنګ وايي. په دې درېوو اجزاو او 
سربېره» هغه توکي چې د رنګونو ته د ځلا ورکولو او زروچولو سبب کېږي هم له رنګونو سره 
کډېږي. 


بپحت وکړئا 
۹ غوړ رنګ او د اوبورنګ څه ځانګړتیاوې لري او د کومو شیانو په رنګولوکې له غوړ 
رنتګ او دکومو شیانو په رنګولوکې د اوبوله رنګ څخه کار اخيستل کېږي؟ 


غوړ رنګونه په اوب کې نه حل کېږي. د هغوی د همدغې ځانګړتیا پر اساس» دېوالونه 
او هغه وسایل چې په غوړ رنګ» رنګ شوي وي کیدای شي پرېمنځل شي. خو د 
اوبو د رتګ په برخه کې داکار له دېوال څخه د رنګ د لرې کېدلو یا داغ کېدلو سبب 
کېږي. 

د رنګولو په بهیر کې ساتندوي یا حفاظتي ټکي 
۱- - د رنګ جوړولو او رنګولو په وخت کې له خولۍ» عینکو» ربړي لاس ماغو یا لاس 
کشو او د کار له جامو څخه کار واخلئ. 
۲ که د د اوبو له رنګ څخه کار اخلئ په داسې صورت کې د برېښنا جریان پر هغه ځای 
چې غواړئ رنګ بې کړئ بند کړئ» تررڅو د بوبييفا لواو لېښه رامنځنه شي 
٣‏ د رنګولو په وخت کې د هوا بهیر د رنګ له بوی څخه تاسو ته د سر دردۍ د پیدا 
کارومخرو سینب" رځي: 
۴ غوړ رنګونه د اور په څنګ کې مه ږدئ» کیدای شي اور واخلي. 


۷۵ 


ر 


ح 
- 
5 
5 


ال 010818111 019011 
سل 0000 18 


د رنګ غوره کول 

رنګونه د انسان په روح ځانګړې اغېزې لري. د رنک 
ډول باید د ودانیو د ښکلا او جوړښت د ځانګړتیاو 
پر اساس غوره کړای شي. د بېلګې په ډول: روغتیايي 
مرکزونه په روښانه رنګونو (سپین» پيروزه يي او .. . 
) رنګ کړای شي تر څو د ککړېدلو په صورت کې 
په اسانۍ سره ولیدل شي. د رنګ پلورلو په هټيو کې 
رنګونه د شمېر او د رنګونو د مینو پر اساس پیرودونکو 
(اخیستونکو) ته وړاندې کېږي. په مخامخ تصویر کې 
د رنګونو یوه کوچنۍ مینو ښودل شوې ده. 

له ګچ څخه د ودانيو د رنګونو د جوړولو 
څرنګوالی: 

د اړتیا وړ توکي: له ګچ څخه د ودانیو یا تعمیراتو 
د رنګونو د جوړولو له پاره دغو او افزارو ته اړتیا ده: د 
کچ پوډر» د بوسو سرېښ؛ هغه تعمیراتي رنګ چې په اوب و کې د حل کېدلو وړتیا ولري» 
تقریباً یو متر مربع د ململ ټوټه او د ګچ » سرېښ او رنګ د حل کولوله پاره لوښی. 
دجو ولو ره 

۱ په یوه نسبتا لوی لوښي کې کچ واچوئ» د پاسه پرې د کچ د حجم درې یا څلور 
برابره اوبه واچوئ او د یوه لرګي په واسطه یې وښوروئ. او بيا د اوبو او کچ مخلوط 
مخکې له دې چې ټینګ شي د ململ له ټوتې څخه چاڼ کړئ تر څو چې ځیره مواد 
یې د رنګ په ترکيب کې داخل نشي. هر کله چې ټینګوالی بې د مستوله ټینګوالي 
څخه ډېرېږي» نو اوبه ور سره ګډې کړئ چې ټینګ (جامد) نه شي. دا مرحله تر ۱۵ 
دقیقو پورې دوام کوي. 

٢‏ د بوسو سرېښ د اوبو په ډک لوښي کې ورو ورو وشیندئ او همزمان یې وښوروئ 
چي په اويو كي خل شي مخکي له دې چېي سرېښن په اوير کي به بېمله شي« هغه 


"7 
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هم د ململ له ټوتې څخه تېر کړئ تر څو د سرېښ جامد او ناحل شوې ذرې په رنګ 


۳ په دې مرحله کې له چاڼوونکې ټوټې څخه ایستل شوي کچ او مایم سرېښ سره ښه 
ګډ کړئ تر څو یو په بل کې ښه حل شي. 


۴ په یوه بېل لوښي کې د رنګ پوډر واچوئ» یو مقدار اوبه پرې ور زیاتې کړئ او د یوه 
لرکي یا کاشوغې په واسطه یې ښه ګډ کړئ تر څو په پوره توکه په اوب وکې حل شي. با 
مهمرمل هوق کضوا کړئ پا دځ ارکت کی ماسره خر نه اغا 
تیار شوی رنک دکع موو سکلرن وات ازښنه سره ښه ګډ کړئ. 

د ودانیو رنګونه له چونې او د مرمر له لوټو هم څخه جوړېدای شي. د چونې او مرمر له 
کاڼي څخه په رنګ جوړول وکې د سرېښ پر عوض له مالګې څخه کار اخیستل کېږي 
تر څو له وچېدلو وروسته خاوره ونه کړي. 

د رنګولو له پاره د دېوالونو تیارول 

ماهر رنګوونکي (رنګمالان) له هر څه دمخه د رنګولو له پاره د خوښې وړ سطحې 
تیاروي. د دېوالونو چمت و کول د هغوی په سطح و کې د نواقصو د شته والي له نظره 
کيدای شي مختلف وي: : 

الف- که دېوالونه سوري او کوچني چاودونه ولري» د کچ له اړوب یا خمبیرې څخه په 
اسنا معری کل ک) ه7ل یا کال په رسد یرال لا مسل سره 
زاوی : 

ب- که د دېوال سطحه پرېړ یا ضخیم پوټکي ولري او د پخوانیو رنګونو په واسطه ترک 
ترک شوی وي باید تراش شي. ددې له پاره چې پخواني رنګونه له دېوالونو څخه په 
اسانۍ تراش کړای شي. یو موټې د بوسو سرېښ په پنځه لېتره اوب و کې گډ کړئ او بیا 
له برش څخه په ګټه اخیستلو هغه پر دېوالونو ومږئ ادم دفیقو وخی په خبرېدلو په 
اسانۍ او بې د دوړو خاورو له پیداکېدو څخه تراش کاري سرته رسیدلای شي. د یادونې 
وړ ده چې دا طريقه یوازې د اوبو د رنګونو سره برابره راتلاشی شي. 

ج ‏ هغه دېوالونه چې له پلستر کارۍ څخه وروسته د لومړي ځل له پاره رنګول کېږي» 


٧۷ 
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په پیل کې باید د لمڅي په واسطه ومږل شي. که چېرته د اوبو او چونې کلک محلول 
د ګلمالې په واسطه کومه چې لمڅي پرې نصب شوی دی" دېوالونو پورې ومږل شي 
دي کار ته لمڅي مرل وايي. لمڅي ومرل د دېوال د ځیږ والي د کمښت او د پلستر د 
رنگک د کلګرلی ار غلا سیپ کړي. 

د رنګولو بهير 

هرکله چې غواړئ د یوه کور رنګ بدل کړئ اړینه ده چې د مخکېني رنګ اثرات او د 
دېوالونو د سطحې رټې او داغونه د سپین رنګ په مښلو یا مرلو له منځه یوسئ چې دغه 
کار ته رنګوونکي یا رنګمالان استر ورکول وايي. استر له اصلي رنګ څخه دمخه ورکول 
کېږي او بیا د برش په واسطه اصلي رنګ په منظمه توګه د عمودي حرکت په ډول 
پر دېوالونو سولوي او پرېږي یې چې وچ شي. که له لومړي قلم(لومړي ځل) رنګولو 
څخه وروسته د دېوالونو پر 
مخ رټې» خطونه یا داغونه 
په نظر راشي» په دوه یم ځل 
(دوه يم قلم) په هماغه رنګ 
دېوالونه رنګوي. په دې ځل 
برش ته په افقي توکه حرکت 
ورکوي. 

د رتګولو له پای څخه د دېوالو 
تر وچېدلو پورې ور سره څه 
خړوند ره لګرئ عکسى ٣۹٢‏ 
لمدو دېوالونو سره د لاس یا 
هر شي لګول یا تماس پر 
دېوالونو د رټې یا داغ پیدا 


2و 


په ښارونوکې د ودانیو د جوړولو د څرنګوال يکنټرول د څوټکو په پا کې نیولو سره ډېر اهمیت لري: 

-١‏ څارنه د پلونوه سړکونو» ودانیو او... په جوړول وکې» تر څو ذگر شوې ودانۍ ښه پوره مقاومت او اوږد عمرولري. 

۳ د ودانیو د جوړولو طریقه او موقعیت داسې وي چې د نورو حقوق ترپښولاندې نه شي. 

که کو هنادو که سن 1 

ساتندوي یا حفاظتي ټکو ته پاسلرنه هکول د داسې پېښو د منځته راتللووسب بکېري چې ځاني اومالي تلفات اوزیانونه پکې شاسل وي مثلاً: 
» د استوکنې په سیم وکې دکار پیل کولو څخه مخکې لازم دي چې نؤد ې کاونډيانو ته دکار د پیل او دکار د نوعیت په هکله خبر ورکړای 
٠‏ 

٥‏ د شور او زوږکارونه باید په مناسب وخ ت کې سرته ورسیږي. 

٥‏ د هغ وکاریګرو د غورځېدلو د مخنیوي له پاره چې په خلاصه فضا کې د زینوياخوازو له پاس هکارکوي باید د حفاظتي ملاوستي یا ملا بند 
څخهکارواخیستل شي. 

» د ودانۍ جوړولو د موادو او د افزارو د لویدل ود مخنیوي له پاره باید دکار لاندې ودانۍ خوا و شاته جالۍ تاوکړای شي. 

٤‏ کاریګرباید د خپلوکارونود نوعیت د لارو چارو په نظرکې نیولو سره س مکالیواو حفاظطتي وسایل و څخه استفاده وکړی. 

پلسترکاري له تیروء پخو خښتو» خامو خښتو ؛کانکرېټي خښتو او... څخه جوړو شویو دېوالونوپرمخ د شګې یا رېګ چونې او سمټو له 
مسالې جوړ پوټکي ياقشرته وايي. 

پلسترکاري د لاندې موخو له پاره سرته رسېږي: 

۱- د خښت و لګولو نيمګړتیا(د خښتو ترمنځ چاودونه» وتلي ننوتي اړخونه) تریوه حده جبران او دېوال اوارېږي. 

۲ دېوالونه او د ودانۍ چت د رنګولو له پاره تیارېږي. 

۳ د تودوخې په مقابل کې د دېوالونوعایق والی او غَرٍپورته ځي. 

د اوبواو برېښنا د شبکې له پاره حفاظتي قشر منځ ته راځي. 


۵- پلستر د دېوال د محکموالی س ری 
رنګول د سطحو پرمخ د رنګونو د ترکیباتو له مښلو څخه عبارت دي چې له وچېدلو وروسته یوه ځلالرونکې یا رنګي پرده یا قشر منځ ته 
راوړي. 


د رنګولوپه وخ ت کی دغوساتندویه یاحفاظتی ټکوته باید پاملرنه وشی: 

-١‏ د رنګ جوړولو اورنګولو په وخ کې له خولی» عینکو ريړي لاس ماغواو دکار له جامو څخه کار واخلئ. 

۳ -که د اوبو له رنګ څخ هکار اخلئ په داسې صورت کې د برېښنا جریان پر هغه ځای چې غواړئ رنګ یې کړئ بند کړئ» تر څو د برېښنا 
نیولوپېښه رامنځنه نشي. 

۳ د رنګولو په وخ ت کې د هوا بېیر د رنګ له بوی څخه تاسو ته د سردردۍ د پيداکولو د مخنیوي سب بګرځي. 

غوړ رنګونه د اور په څن ګکې مه ږدئ»کیدای شي اور واخلي. 

ماهر رنګوونکي یا رنګمالان له هر څه دمخه» د رنګولو له پاره د خوښې وړ سطحې تیاروي» د دېوالونوپه سطح وکې د نواقصو شتون کیدای 


شی مختلف وي. 
ه رکله چې غواړئ د یو هکور رنګ ته تغيیر ورکړئ اړینه ده چې د مخکېني رنګ اثرات او د دېوالونو د سطحې رټې او داغونه د سپین رنګ 
په مښلوله منځه یوسئ. 


دغ هکار ته رنګوونکي یا رنګمالان استر ورکول وايي. استر وروسته ل هګل اوګلکارۍ او مخکې له اصلي رنګ څخه په نظرکې لرونکې ساحه 
کې جوړېږي او بیااصلي رنګ د برش په واسطه په منظمه توکه د عمودي او افقي حرکت په شکل په دېوالونو وهي او پرېږدي يې چې دېوالونه 


وچ شي. 


۸٣٠۴ 
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